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Koronavirus ja elinsiirto 

 

Hyvä elinsiirron saanut  

 

Taudin ehkäisy on tärkeää! 

 

Varmaa tutkimustietoa elinsiirtopotilaiden COVID-19 infektioista on toistaiseksi vähän. Käytettävissä olevan 

tiedon perusteella elinsiirtopotilaat näyttäisivät olevan koronavirusinfektion suhteen samassa asemassa kuin 

muut riskiryhmät (sydän- ja verisuonitauti, keuhkosairaus, diabetes, verenpainetauti tai syöpä). THL:n ohjeet 

sopivat myös elinsiirtopotilaille (www.thl.fi). Vältetään sosiaalisia kontakteja ja liikkumista väkijoukoissa, tär-

keää on hyvä käsihygienia.  

 

Jos kontaktien välttäminen ei työn kannalta ole mahdollista, niin ota yhteyttä  omaan työterveyshuoltoon työ-

järjestelyjen suhteen (väliaikainen muu työpiste jne) muistuttaen, että elinsiirtopotilas kuuluu riskiryhmään. 

Työnantajan kanssa voi yrittää muokata työtehtäviään vähemmän riskialttiiksi. Elinsiirtoyksiköstä emme va-

litettavasti voi kirjoittaa sairaslomaa vain sillä perusteella, että kyseessä on elinsiirtopotilas.  

 

 

Jos sinulla on todettu Covid-19 infektio! 

 

Noudata THL:n tai oman sairaanhoitopiirin ohjeita. Ota yhteyttä omaan hoitavaan yksikköösi, nefrologille, 

gastroenterologille, sydän- tai keuhkolääkärille, jolloin seuranta voidaan toteuttaa esimerkiksi puhelimitse ja 

sinut voidaan tarvittaessa siirtää sairaalahoitoon ilman viivettä. Tauti noudattaa elinsiirtopotilailla saman-

laista taudinkulkua kuin muillakin eli suurin osa sairastaa oireettomana tai lieväoireisena, vain osa voi joutua 

sairaalahoitoon. Hylkimisenestolääkitystä ei saa muuttaa. Hoitava lääkäri päättää lääkityksestä.  

 

 

 

HYKS, elinsiirtoyksiköt 

 
 

 


