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Koronavirus ja elinsiirto

Hyvai elinsiirron saanut
Taudin ehkdisy on tdarkedd!

Varmaa tutkimustietoa elinsiirtopotilaiden COVID-19 infektioista on toistaiseksi vahan. Kaytettdvissa olevan
tiedon perusteella elinsiirtopotilaat nayttaisivit olevan koronavirusinfektion suhteen samassa asemassa kuin
muut riskiryhmaét (sydan- ja verisuonitauti, keuhkosairaus, diabetes, verenpainetauti tai syopa). THL:n ohjeet
sopivat my®és elinsiirtopotilaille (www.thl.fi). Viltetaan sosiaalisia kontakteja ja liikkumista vikijoukoissa, tér-
kedd on hyva kasihygienia.

Jos kontaktien vilttiminen ei tyon kannalta ole mahdollista, niin ota yhteyttd omaan tyoterveyshuoltoon tyo-
jarjestelyjen suhteen (viliaikainen muu tyoOpiste jne) muistuttaen, etté elinsiirtopotilas kuuluu riskiryhmaan.
Tyonantajan kanssa voi yrittdad muokata tyotehtdvidan vahemman riskialttiiksi. Elinsiirtoyksikostd emme va-
litettavasti voi kirjoittaa sairaslomaa vain silla perusteella, ettd kyseessi on elinsiirtopotilas.

Jos sinulla on todettu Covid-19 infektio!

Noudata THL:n tai oman sairaanhoitopiirin ohjeita. Ota yhteyttd omaan hoitavaan yksikkodsi, nefrologille,
gastroenterologille, sydan- tai keuhkoladékarille, jolloin seuranta voidaan toteuttaa esimerkiksi puhelimitse ja
sinut voidaan tarvittaessa siirtdd sairaalahoitoon ilman viivetta. Tauti noudattaa elinsiirtopotilailla saman-
laista taudinkulkua kuin muillakin eli suurin osa sairastaa oireettomana tai lievidoireisena, vain osa voi joutua
sairaalahoitoon. Hylkimisenestolaakitystd ei saa muuttaa. Hoitava laakari paattaa ladkityksesta.

HYKS, elinsiirtoyksikot



