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Nuorisopsykiatria  
 
 
Ohje välitöntä, päivystyksellistä nuorisopsykiatrista tutkimusta ja hoitoa  
edellyttäviä tilanteita varten 
 
 
Päivystyksellistä nuorisopsykiatrista tutkimusta ja hoitoa edellyttäviä tilanteita ovat mm. 
 

• akuutti itsemurhavaara/juuri tehty itsemurhayritys 
• akuutti todellisuuden tajun vakava häiriö (psykoosi) 
• akuutti vaara ympäristölle, vakava aggressiivisuus muita kohtaan 

 
 
Päivystyksellistä nuorisopsykiatrista sairaanhoitoa tarvitsevat nuoret (13-17v) ohjataan HUSin 
Nuorisopsykiatrian osastolle Psykiatriakeskukseen. Ennen osastoarvioon lähettämistä ohjaamme 
lähettävää tahoa konsultoimaan AINA puhelimitse HYKS päivystyksellisistä sisäänotoista vastaa-
vaa lääkäriä.  
 
HUOM. Lastensuojeluilmoitus on tehtävä päivystyspoliklinikalta käsin, mikäli epäily lastensuoje-
lun tarpeen selvittämisestä syntyy (Lastensuojelulaki 25§) 


