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RINOSINUNITTILAHETE

Hyva kollega

Olemme rinologisessa tiimissd miettineet avoterveydenhuoltoa varten pitkittyvan tai toistuvan ri-
nosinuiitin lahetteissd keskeisini pitimidmme asioita. Suunnittelemme lihetteen perusteella en-
nen vastaanottoa tehtavia tutkimuksia (esim. sivuonteloiden tietokonekuvausta) mahdollisimman
pitkille, jotta potilaan hoito olisi sujuvaa. Annamme my6s hoito-ohjeita konsultaatiovastauksina
tai ohjaamme hoitoa ennen erikoissairaanhoitoon paisya. Toivomme, etti rinosinuiittipotilaan 14-
hetteessi kerrotaan seuraavat asiat:

Anamneesi:

Nenan tukkoisuus — pystyyko hengittiméaan nenan kautta paivalla/yolla?
Nenéerite/raka, nieluun valuva lima

Paine tai sarky — kivun paikka ja voimakkuus (VAS)

Hajuaistin heikentyminen

Oireiden kesto ja lukumaira vuodessa/infektiokaudessa? Onko potilas viliaikoina oireeton?

Onko potilaalla todettu tai epailtdva sivuontelotulehduksiin usein liittyvia sairauksia, kuten ast-

maa, allergista tai ei-allergista nuhaa, hammastulehduksia? Tupakointi? Allergiatestin tulokset,
aiemmat leikkaukset, missa?

Ovatko oireet toispuoleisia? Onko hampaat hoidettu? Onko muita hairitsevia oireita/epatyypillisia
oireita?

Status:
Nenai arvioidaan ennen ja jilkeen supistuksen (lidokaiiniadrenaliini tai adrenaliinisipaisu alakuori-
koihin, supistuu 2-3 minuutissa):

Kuorikkoturpeus, erite ja sen laatu - nakyyko polyyppeja tai markaa? Nielun tai nenénielun erite,
hampaiden kunto.

Tutkimukset:
Onko otettu sivuontelokuvia tai tehty poskiontelopunktioita? Onko 16ydos tiedossa?

Sivuontelontulehduksen pitkittyessa kuvaus on paikallaan, jos oireet ovat toispuoleiset/epatyypilli-
set tai jos oireet pitkittyvit hoidosta huolimatta ja harkitset 1ahettamista erikoissairaanhoitoon.

Hoito avoterveydenhoidossa:

Vihintaan 3 kuukauden ajan sddnnoéllinen nendkortisonihoito 6ljykostutuksen kanssa ennen kirur-
gisen hoidon arviota. Keskikaytavasta otetun markanaytteen viljelyvastaukseen perustuva antibi-
oottikuuri.

Keittosuolahuuhtelut kannulla oireisina paivini, pahenemisvaiheissa tai siannollisesti.

Muu laakehoito (bakteeritulehdusvaiheiden hoito, allergian, nuhan ja astman hyva hoito). Tupa-
kasta vieroitus.

Jos nenapolyyppipotilailla ei saada vastetta nenakortisonisuihkeilla tai oireet hankalat, vaihda ne-
nakortisonitippoihin vahintaan 3kk ajaksi ja aloita suun kautta 10-14 vrk:n kortisonikuuri. Seka
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nendhuuhtelu ettd ladkehoito saannolliseksi. Arvioi hoitovaste ennen erikoissairaanhoitoon lahet-
tamista.

Terveyskyldn sivustolla ohjataan videoilla mm nendkortisonin ja huuhtelukannun kdyttod:
wwuw.terveyskyla.fi/allergia-astmatalo;

Duodecimkatsaus 2012: Nendn polyypit.

Lihetetta tehdessisi kirjaa em. liséiksi tieto oheisen SNOT22- elamianlaatukyselyn
pistemaarasti

Nendoirekysely Sino-Nasal Outcome Test -22 (SNOT -22)

Alla on lista nena- ja sivuontelosairauksiin liittyvista oireista ja niiden vaikutuksista sosiaaliseen
eldmaisi ja tunne-elimaisi. Haluaisimme selvittda oireita ja niiden vaikutuksia tarkemmin ja toi-
vomme sinun vastaavan seuraaviin kysymyksiin parhaan kykysi mukaan. Oikeita tai vaaria vas-
tauksia ei ole, ja vain sina voit antaa ndma tiedot. Arvioi millaisia vaivasi ovat olleet viimeisten kah-
den viikon aikana. Ald epardi pyytdd apua tarvittaessa. Kiitokset osallistumisestasi.
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1. Niistamisen tarve 0] 1 2 3 4 5
2. Aivastelu 0 1 2 3 4 5
3. Nenin vuotaminen, nuha (0] 1 2 3 4 5
4. Neni on tukossa o] 1 2 3 4 5
5. Haju- ja makuaistin heikentyminen 0] 1 2 3 4 5
6. Yska o] 1 2 3 4 5
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Liman valuminen kurkkuun 0 1 2 3 4 5
Paksu nenéerite, "rika” 0 1 2 3 4 5
Korvien lukkoisuus 0 1 2 3 4 5
Huimaus 0] 1 2 3 4 5
Korvakipu 0 1 2 3 4 5
Kipu tai paine kasvoissa 0] 1 2 3 4 5
Nukahtamisvaikeudet 0 1 2 3 4 5
Yollinen heraily 0] 1 2 3 4 5
Huonosti nukuttu yo 0 1 2 3 4 5
Heraaminen viasyneena 0] 1 2 3 4 5
Visymys / uupumus 0] 1 2 3 4 5
Alentunut toimintakyky 0 1 2 3 4 5
Alentunut keskittymiskyky 0 1 2 3 4 5
Turhautuminen / levottomuus / artyisyys 0] 1 2 3 4 5
Surullisuus 0 1 2 3 4 5
Kiusaantuneisuus / nolostuminen 0] 1 2 3 4 5
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