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Nendoirekysely Sino-Nasal Outcome Test -22 (SNOT -22)

Alla on lista nena- ja sivuontelosairauksiin liittyvista oireista ja niiden vaikutuksista sosiaaliseen
elamaasi ja tunne-elamaasi. Haluaisimme selvittaa oireita ja niiden vaikutuksia tarkemmin ja toi-
vomme sinun vastaavan seuraaviin kysymyksiin parhaan kykysi mukaan. Oikeita tai vaaria vas-
tauksia ei ole, ja vain sina voit antaa ndma tiedot. Arvioi millaisia vaivasi ovat olleet viimeisten kah-
den viikon aikana. Ald epard6i pyytdad apua tarvittaessa. Kiitokset osallistumisestasi.
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1. Niistamisen tarve 0] 1 2 3 4 5
2. Aivastelu 0 1 2 3 4 5
3. Nenin vuotaminen, nuha 0] 1 2 3 4 5
4. Nena on tukossa 0 1 2 3 4 5
5. Haju- ja makuaistin heikentyminen 0 1 2 3 4 5
6. Yska 0 1 2 3 4 5
7. Liman valuminen kurkkuun 0] 1 2 3 4 5
8. Paksu nenierite, "raka” 0] 1 2 3 4 5
9. Korvien lukkoisuus 0 1 2 3 4 5
10. Huimaus 0 1 2 3 4 5
11. Korvakipu 0] 1 2 3 4 5
12. Kipu tai paine kasvoissa 0 1 2 3 4 5
13. Nukahtamisvaikeudet 0 1 2 3 4 5
14. Yollinen heraily 0] 1 2 3 4 5
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Huonosti nukuttu yo

Heraaminen vasyneena

Vasymys / uupumus

Alentunut toimintakyky

Alentunut keskittymiskyky
Turhautuminen / levottomuus / artyisyys
Surullisuus

Kiusaantuneisuus / nolostuminen
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