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Perusterveydenhuollon Iahetteet erikoissairaanhoitoon
Tuumoripoliklinikalle lahetettavien potilaiden suhteen
suositeltavia erityisnakokulmia

« Lahetteen tulee olla selkei, jossa yhteenvedon omaisesti kirjattu jatkohoitoa varten oleelliset tie-
dot. Ethan koskaan kayta ICD-10 koodiston C-diagnoosia, mikali potilaallasi ei ole histopatologi-
sesti jo verifioitua syopaa.

Potilastiedot, jotka on ehdottomasti mainittava lahetteessa:

1. Perussairaudet

2. Kiaytossa olevat ladkkeet (erityisesti mahdollinen verenohennuslaakitys)
3. Mahdolliset merkittavat allergiat

4. Aiemmat hoidot (leikkaukset) paan ja kaulan alueelle

5. Tupakointi, alkoholin kaytto

« Mikali lahete on samalla kaynnilla perusterveydenhuollossa ohjattu useampaan eri erikoissai-
raanhoidon yksikkoon, on se tuotava lahetteissa selkedsti ilmi, jotta mahdollisia tutkimuksia ei
ohjelmoida yhtdaikaisesti eri tahoilta.

« Ensimmaisen sylkirauhasturvotuksen/sialadeniitin jalkeen ei sddannonmukaisesti tarvita ultraia-
nitutkimusta eika erikoisladkarin konsultaatiota eikd myoskaan jatkoseurantaa, mikali rauhasen
palpaatioloydos palautuu normaaliksi oireiden paattymisen jalkeen. Jos tulehdus toistuu esimer-
kiksi kuukausittain tai on toistuvaa hairitsevaa turvottelua, kannattaa ultradanitutkimus tehda ja
lahettii erikoissairaanhoidon konsultaatioon.

 Thomuutoksista pyyddmme aina ldhettamaan valokuvan.

« Kilpirauhasten tuumorit eivat ensisijaisesti kuulu tuumoripoliklinikalle suoraan perusterveyden-
huollosta.

« Suun limakalvosairauksien erikoishammaslaskarille kannattaa ohjata suoraan ne potilaat, joilla
on oireena suuontelon kipu/polttelu/kirvely, ja joilla ei ole mitaan statusloydoksia.

- Mikaili epiilet maligniteettia, tee lahete viipymatta. Kaikki tarvittavat kuvantamistutkimukset ja
muut jatkotoimenpiteet on syyta talloin jattaa tuumoripoliklinikan hoidettaviksi.

- Mikaili epiilet maligniteettia, tee lahete viipymatta. Kaikki tarvittavat kuvantamistutkimukset ja
muut jatkotoimenpiteet on syyta talloin jattaa tuumoripoliklinikan hoidettaviksi.
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HUS Korva- nena ja kurkkutautien linjalla on joka arkipéiva puhelimen tavoitettavissa oleva tuu-
morilaakari (p. 09- 47173687), joka mielellaan auttaa epaselvissa tilanteissa. Tama kaytanto hyvin
monesti nopeuttaa potilaan hoitoa ja lyhentda mahdollisia viiveita sekd perusterveydenhuollossa
etta erikoissairaanhoidossa.
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