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Hammaslääkärin todistus suoritetusta hammashoidosta 

Suun terveyden hoito ennen ortognaattis-kirurgista hoitoa  

Hampaiden ja niiden tukikudoksien terveys on syytä varmistaa ennen mahdollista ortognaattis-

kirurgista hoitoa. Hoito aiheuttaa rasitusta hampaisiin ja näin ollen mahdolliset paikkaushoidot, 

ientulehdus, juurten tulehdukset on syytä hoitaa ajoissa, ettei hoidon aloittaminen viivästy kesken-

eräisen perushoidon vuoksi. 

Tulehduspesäkkeet voivat olla piileviä siten, että ne voidaan havaita ainoastaan röntgenkuvauk-

sella. Ennen ortognaattis-kirurgista hoitoa, potilaan hampaisto tulee röntgenkuvata (ortopantomo-

grafia, sekä tarvittaessa myös tarkennuskuvia) 

Hampaiston kiinnityskudosten terveyteen tulee kiinnittää erityistä huomiota. Ientulehdus voi olla 

potilaan huomaamatta levinnyt laajalle hampaistossa ja sen kiinnityskudoksissa. Hoitamaton ien-

tulehdus (ja mahdollinen kiinnityskudostuhoutuminen) vastaa jopa kämmenen kokoista avohaa-

vaa ja estää oikomishoidon aloittamisen. Ientulehduksen oikeaoppinen hoito vaatii aikaa ja poti-

laan omaa aktiivisuutta. 

Tupakointi ja nuuskan käyttö lisää riskiä ientulehduksen ja hampaiden kiinnityskudossairauden 

kehittymiselle sekä vaikuttaa haitallisesti haavojen parantumiseen suuontelossa. Ortognaattis-ki-

rurgisen hoidon aloittamisen edellytys on vähintään 6kk tupakoimattomuus edeltävästi. 

 

Lomake hammaslääkäriä varten  

Potilas tupakoi: ___ kyllä, ___ ei, ___lopettanut ___/_____ 

Suorittamani kliinisen ja radiologisen tutkimuksen perusteella totean, että  

_________________________________________________ hampaissa ja leu-
oissa ei ole viitteitä tulehduspesäkkeistä.  

 

_____________  _______________  ____________________________  
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