
 

 

Ögonbottenscreening 
 

Du har fått en remiss till ögonbottenscreening. Boka tid på internet genom att 

logga in på adressen www.maisa.fi. Du kan också ringa till HUS Bilddiagnostiks 

tidsbokningsnummer tfn 09 471 80900 (mån-fre 8–15.30). 

 

Obs: Om du har genomgått en ögonoperation eller undersökningar av 

ögonläkare efter ditt senaste besök hos din läkare eller diabetesskötare, ta med 

en sammanfattning av undersökningarna och behandlingen till mottagningen 

nästa gång. Detta gör det lättare att bedöma tidpunkten för nästa fotografering. 

Fotografering rekommenderas inte omedelbart efter ingrepp, och är inte 

nödvändigt genast efter ögonbottenundersökning. 

 

Förberedelser inför undersökningen 
 

Ögonbottenfotografering kräver inga förberedelser av dig. Du behöver inte 

komma i förtid. Fotograferingen tar några minuter, men reservera ungefär 1 

timme för undersökningen eftersom du får droppar i ögonen som vidgar 

pupillerna och verkningstid är individuell. Ta bort kontaktlinser före 

ankomsten till fotograferingen. Om du är allergisk mot någon av ingredienser i 

ögondroppar, nämn det för personalen. 

 

Undersökningen 
 

Vid undersökningen sitter du framför en kamera och tittar på en fokuspunkt. 

När bilderna tas använder man en blixt som tillfälligt bländar ögat. 

 

Efter undersökningen 
 

Efter undersökningen påverkas synförmågan av de vidgande dropparna i ca  

2–3 timmar. Solglasögon skyddar mot bländning. Bilkörning rekommenderas 

inte efter fotografering. Resultatet från undersökningen får du från den 

vårdande enheten. 

 

Annat att beakta 
 

Ta med dig FPA-kortet. 

På dörren står det Silmänpohjakuvaus (Ögonbottenfotografering). 
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