Tupakoimattomana 3%
ja nikotiinitomana HUS ==
leikkaukseen

Tavoitteena tupakka- ja nikotiinituotteista vieroitus vahintcadn 6-8 viikkkoa
ennen kiireetontd leikkausta, jatkuen vahintédn é viikkoa leikkauksen jdlkeen.

LYHYT INTERVENTIO

1. Kysy 2. Anna tukea

D Keskustele fupakkatuotteiden ja
muiden nikofiinituotteiden kaytdsta
ja leikkauskelpoisuudesta. || Aloitalaékehoito tarvittaessa

D Tunnista nikofiinirippuvuus D Kannusta ja auta hakemaan tukea

D Kirjaa tupakointituotteiden kayttd D Anna potfilasohje

D Sovi lopettamispdiva

TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON
KIRJAAMINEN LAHETTEESEEN

A. Kirjaa potilaan nikotiinin kdytté B. Tupakoimattomana leikkaukseen

D Ei kéytd -interventio

D Kayttada D Keskusteltinko inferventiosta
|| Savukkeet || sitoutuiko potilas lopettamaan
|| Nuuska || Aloitettinko Iaékehoito
D Ifotupakka || suunnitellaanko muuta tukea

|| Sikari

|| Purutupakka

|| sahkssavukkeet

D Savuttomat savukkeet

D Vesipippu Lahetteeseen lisdksi: BMI, ravitsemustila,
toimintakyky, diabetes, muut perussairaudet
|| Nikofiinkorvaushoito ja kofilckitys

Kirjaa F17.29 (Tupakan k&ytén aiheuttama tarkemmin madrittémdatdn rippuvuusoireyhtymd)

TUKEA TUPAKOIMATTOMUUTEEN TUKEA VIEROITUSTYOHON

¢ Oma terveyskeskus tai e Terveyskyld PRON ja
tydterveyshuolto Mielenterveystalon Tupakoinnin
» Apteekin henkilbkunta lopettaminen- valmennuskurssit

* Maksuton neuvontanumero ammatticisilie

Stumppi p. 0800 148 484 Oppiportin Moftivoiva keskustelu

* Infernet (esim. www.stumppi.fi, -verkkokoulutus (Duodecim,
www.fressis.fi, Terveyskylé Terveysportti) _
ja sen omahoitopolut Filha ry:n cineistopankki
www.terveyskylafi/kuntoutumistalo)  @mmaitilaiselle (www filha.fi)



http://www.stumppi.fi
http://www.fressis.fi
http://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo
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MIKSI TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN
KAYTON LOPETTAMINEN ON TARKEAA ENNEN LEIKKAUSTA?

TUPAKOINTI LISAA LOPETTAMINEN PARANTAA
LEIKKAUSKOMPLIKAATIOIDEN RISKIA? LEIKKAUSTULOKSIA3#

Leikkausalueen
syvé infektio Keuhkokuume

+42% +80%

wwonavaus | sysenniori Ml ¢ SLTIAATIONA'

+73% +80% 40-60%

Leikkauksen Leikkauksen jdlkeinen
jdlkeinen kuolema syddmenpysdahdys

+38%

Tupakoivat vs. tupakoimattomat henkilét ‘

NIKOTIINISTA VIEROITUS OSANA LEIKKAUKSEEN VALMISTAUTUMISTA
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e Keskustelu ¢ Tukea ¢ Leikkaus- e Jalkikontrolli &
tupakoinnista tupakoimatto- kelpoisuuden jatkoseuranta
* P&atss lopettaa muuteen: yksilo- arviointi * Tukea pysyvé&dn
tupakointi tairyhmdohjaus « Hoidon suunniftelu  tupakoimatto-
* Hoidon aloitus * L&Gkeneuvonta o Typakoimatto- muuteen
muuden ylldpidon
motivointi
Ldhteet: 3. Mills et al. SmokingI cessation reduces
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