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Tietoa altistumisesta VRE-bakteerille

Teidan on todettu altistuneen VRE-tartunnalle. VRE:lle altistumiseksi kutsutaan tilannetta, jossa
henkild on ollut hoidossa samalla osastolla kuin VRE-tartunnan saanut potilas.

Enterokokki-bakteeri kuuluu ihmisen suolen normaaliin bakteerikasvustoon. Sellaista enterokok-
kia, joka on vastustuskykyinen yleisimmille enterokokki- infektioihin kdytettaville antibiooteille,
kutsutaan Vankomysiinille Resistentiksi Enterokokiksi eli VRE:ksi.

Enterokokin kuten myds VRE-bakteerikannan taudinaiheuttamiskyky on pieni ja oireisen infektion
ilmaantuminen harvinaista. Enterokokki aiheuttaa oireisen taudin vain silloin, kun vastustuskyky
on muun sairauden johdosta huomattavasti alentunut.

Koska ladkkeille vastustuskykyisten bakteerien levidminen vaikeuttaisi infektioiden hoitoa, VRE:n
levidmista pyritadn estiméaan sairaaloissa kaikin tavoin. Sairaalan ulkopuolella VRE-bakteerille al-
tistumisesta ei ole haittaa.

VRE-bakteeri siirtyy potilaasta toiseen erityisesti kasien valitykselld. Tarkein keino sen levidmisen
estamiseksi on huolellinen kasihygienia. Lisdksi VRE-tartunnalle altistuneista otetaan naytteet
mahdollisen tartunnan poissulkemiseksi. Onneksi vain hyvin pieni osa "VRE-altistuneista” on oike-
asti saanut VRE-tartunnan ja nain ollen suurimman osan kohdalla néaytteet osoittautuvat negatiivi-
Siksi.

Jotta voisimme varmistua, etta ette ole saanut tartuntaa, piddmme tarkedn4, etta Teista otetaan
VRE-naytteet ajanvaraus-poliklinikkakdynnin yhteydessa tai tullessanne uudestaan sairaalaan.
Tietyissé tilanteissa on térkeda poissulkea tartunta jo ennen mahdollista uutta sairaalahoitoa. Naita
tilanteita ovat esimerkiksi tulossa oleva leikkaus tai synnytys. Talldin naytteet voidaan ottaa my6s
omalla terveysasemalla.

Néayte otetaan perdaukon seudusta, mahdollisista haavoista ja mikali teilla on virtsakatetri, myos
virtsasta. Naytteiden ottaminen on kivutonta, eik& aiheuta Teille ylimaaraisia kustannuksia. Vas-
taukset kuulette seuraavan ajanvarauspoliklinikkakédynnin tai sairaalajakson yhteydessa.

Toivomme positiivista suhtautumista sairaalamme infektioiden torjuntatythén ja pahoittelemme
siitd, jos Teille aiheutuu ylimaaraistéa vaivaa.
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