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TANKER DU RESA UTOMLANDS?
VACCINERA DIG MOT HEPATIT A: SKYDDA DIG SJALV OCH DINA BARN!

Varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar en vaccination mot hepatit A till
alla 6ver ett ar som reser till omraden med risk for hepatit A.

Hepatit A ar en leverinflammation som orsakas av virus. | hogrisklander, sdsom i Indien och det tropiska
Afrika, insjuknar 90 procent av barnen i hepatit A innan de fyller 10 ar. Ut6ver fjarresemal ar sjukdomsrisken
mattlig eller hog dven i Ryssland, Baltikum och i landerna kring Medelhavet (se kartan nedan).

Hepatit A smittar i regel via avforing som férorenar livsmedel och vatten. Viruset kan ocksa sprida sig som
kontaktsmitta direkt frAn en person till en annan och via toalettutrymmen.

Forsta symtomen pa hepatit A ar lindrig feber, aptitloshet, illamende, magont och mérk urin. Cirka en
vecka efter de forsta symtomen borjar 6gonen och huden gulna. Sma barn har oftast inga symtom med sprider
sjukdomen latt (i synnerhet barn i bléjaldern) till exempel pa daghem.

Det finns ingen medicinering mot hepatit A. | regel gar sjukdomen s& smaningom Gver av sig sjalv &ven om
det hos vuxna kan ta manader pa grund av trotthetssymtom som drar ut pa tiden. Hos en del utvecklas en
allvarlig leverinflammation. Risken for leverinflammation 6kas av graviditet, vissa grundsjukdomar och hdg
alder. Personer som lidit av hepatit A blir aldrig barare av sjukdomen.

Mot hepatit A kan vaccineras antingen med ett sarskilt vaccin mot hepatit A eller med ett kombinerat vaccin
som ocksa ger skydd mot hepatit B. Vaccinationsserien ger ett livslangt skydd mot bada varianterna. Vaccinet
kan kopas med ett lakarrecept pa apoteket.
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