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Foreskrift for HIV-positiv patient

Man har genom blodprov kunnat faststilla att du har fatt en HIV-(AIDS-virus) smitta. For att for-
hindra att infektionen sprids ar det ar viktigt att du 4r medveten om virusets sétt att smitta samt att
du efterlever de rad som ges i denna broschyr.

Folj regelbundet upp ditt hilsotillstand genom att &terkommande besoka ldkaren enligt de fore-
skrifter du fatt. Pa detta sitt kommer du ocksa i mojligast tidigt skede att fa information om be-
handlingar som kan vara till nytta for dej. Man kommer bl.a. att kunna paborja den forebyggande
behandlingen av HIV-infektionens foljdsjukdomar i tid. Kontakta din vardplats vid problemsituat-
ioner eller da det uppkommer komplikationer. Du bor varken avsluta eller fordndra din medicine-
ring pa egen hand.

HIV- smittan 6verfors vid samlag och via blod. Blod, sperma, vaginalsekret samt blodiga nalar och
sprutor dr smittsamma. Dartill kan smittan 6verforas da blod eller utsondringar hamnar i kontakt
med en annan persons sar eller sondriga slemhinna eller sondriga hud. Smittan 6verfors inte ge-
nom en oskadad hud i vanligt umginge manskor emellan, t.ex. dd man skakar hand eller dd man
hostar.

Genom att efterleva f6ljande foreskrifter forhindrar du en smittospridning;:
Tala om smittan for din partner och foresla att hon/ han later HIV-testa sej.

Om du far sar eller skrubbsar, tick dem med pléaster eller forband. Torka omedelbart bort farskt
blod. Forband som befldckats med blod, ss. dambindor och annat blodigt avfall bor forpackas i en
avfallspése av plast. Denna avfallspase bor tillslutas ordentligt.

Om blod eller utsondringar hamnar i en annan persons sér, skrubbsar eller pa slemhinnan, ge da
radet at henne/ honom att genast tvitta bort det med tval och mycket vatten samt att kontakta din
vardplats.

Efterlev trygga sexualforeskrifter och anvind alltid kondom vid samlag.

Lét inte andra anvianda dina personliga hygienvardsattiraljer, din rakapparat eller tandborste, ef-
tersom smittan kan spridas genom dem. Ge inte at andra sprutor, nélar eller din klickkopp som du
har anvint tidigare.

Smutstvatten kan du i allmanhet tvatta normalt 1 en tvattmaskin. Om tvatten har beflackats med
blod bor du anvianda tvattmaskinens fortvattsprogram. Harefter kan du tvatta smutstvatten i
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materialets temperaturrekommendation. Om du inte har tillgang till en tvattmaskin, ta da pa dej
ett par engangsskyddshandskar och bl6tlagg den blodiga smutstvitten i kallt vatten. Tvatta darefter
enligt materialets rekommendation.

Varken klipp héret eller raka dej med rakblad.
Donera inte blod, modersmjolk eller sperma. Gor inte organtransplantationstestamente.

Tala om for din ldkare, tandldkare och annan hélsovardspersonal att du bar pa en HIV-infektion.
Alla som arbetar inom halsovarden har tystnadsplikt.

Ta vil hand om din hilsa och undvik andra smittosamma sjukdomar, eftersom de sdnker din mot-
standskraft mot HI-viruset.

HNS / Enheten for sjukhushygien

Patientanvisning | HUS | Infektionskliniken| Godkdnd: 3.5.2023



	Föreskrift för HIV-positiv patient

