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Fragor och svar om VRE

Vad ar VRE och hur vanlig ar den?

I en frisk persons avforing forekommer olika, for manniskan nédviandiga bakterier, bl.a. en-
terokocker.

Enterokocker som har utvecklat resistens mot vanlig antibiotika kallas Vankomycin Resistent En-
terokock eller VRE.

Vad innebdr VRE-bdrare och -infektion?

En person kallas VRE-barare om hen nu eller tidigare har gett ett laboratorieprov dar VRE-bakte-
rien har hittats. Oftast finns VRE-bakterien i tarmarna, pa slemhinnan eller i urinen utan att or-
saka symptom.

Med VRE-infektion avses att VRE-bakterien orsakar en inflammation med symptom som maste
behandlas med antibiotika. De flesta VRE-bararna insjuknar aldrig i en infektion som orsakas av
VRE.

Hur marker man att man ar VRE-barare?

VRE uppticks oftast i samband med ett vanligt odlingsprov av urin, sarvitska eller fran slemhin-
nan. VRE kan dven upptickas hos patienter som behandlats pa sjukhus utanfér Norden, dd man
tar screening-prov for att hitta antibiotikaresistenta bakterier.

Hurdana infektioner orsakar VRE-bakterier och hur behandlas de?

Enterokockens forméga att orsaka infektioner ar liten och oftast orsakar den inga andra infektioner
an urinvagsinfektioner. Hos sjukhuspatienter kan VRE dven orsaka sarinfektioner efter operation
och allméninfektioner. VRE orsakar liknande infektioner som den vanliga enterokocken. Aven om
VRE ar resistent mot manga antibiotika, finns det effektiva lakemedel som kan behandla infekt-
ionen.

Hur smittar VRE?

VRE kan spridas pa sjukhus fran en patient till en annan via beroring. VRE smittar inte via luften.
Friska personer loper 1ag risk att fa CPE.
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Varfér och hur stravar man efter att hindra spridning av VRE pa sjukhus?

Det ar viktigt att forhindra spridning av VRE pa sjukhus eftersom spridningen av likemedelsresi-
stenta bakterier forsvarar behandlingen av infektioner hos svért sjuka patienter. For att forhindra
spridningen av VRE ar det viktigt att bade patienter och personal tillampar god handhygien. Perso-
nalen ger information om god handhygien.

Péa sjukhuset far VRE-barare ett enkelrum, i regel utrustat med toalett och dusch. Ibland fér patien-
ten dela rum med andra VRE-patienter. Patienten far lamna rummet endast enligt personalens in-
struktioner. Patienten sjilv och alla som besoker rummet ska vara noggranna med handhygienen.
Hianderna desinficeras alltid dd man lamnar rummet. I narvarden anviander personalen skydds-
handskar och skyddsrock eller -forklade for engdngsbruk. Skyddskladnad behovs inte vid ett
snabbt besok i rummet (d& man hamtar t.ex. matbricka, lakemedel osv.). Besok tillits normalt en-
ligt personalens instruktioner. Besokare far instruktioner om god handhygien. Om besékarna del-
tar i virden anvander aven de skyddskladnad.

Man har hittat VRE hos mig, vad hander nu?

Att vara VRE-barare paverkar inte vardagslivet (t.ex. hemmet, arbetsplatsen, fritidsaktiviteter,
andra relationer) pa nagot satt.

Precis som vanligt ska du tvitta hinderna noggrant med tval efter toalettbesok och innan du hante-
rar livsmedel. Om du har sar ska dessa behandlas enligt de instruktioner du far pa avdelningen.
Tvitta handerna fore och efter behandlingen av saret. Vid stddning anvinds vanliga tvattmedel
fran affaren.

Att man har hittat VRE hos dig 6kar inte risken for infektion hos dina familjemedlemmar.
Hur Idnge dr jag bdrare av VRE och maste jag beratta om det till andra?

Om du ar VRE-bérare och inte har nadgra symptom ar det inte nodvandigt med ldkemedelsbehand-
ling, men de infektioner som VRE orsakar kraver ritt antibiotika. Det ar viktigt att du berattar for
lakaren i samband med sjukhusvard, att du eller en familjemedlem ar VRE-barare.

Du behover inte beritta att du ar VRE-barare pa din arbetsplats, i skolan, i daghemmet, i fritidsak-
tiviteter eller annanstans utanfor halsovarden.

Man vet inte exakt hur lange VRE-bakterien kan leva i manniskokroppen. Om det redan har gatt
ett ar efter konstaterandet av CPE hos dig och du inte har vardats pa sjukhus eller varit i behov av
antibiotikabehandling, kan man overvaga att ta bort CPE-bararinformationen om man inte kan
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konstatera CPE i de tagna screening-proven. Hygienskotaren och infektionsldkaren fattar beslut
om detta i varje enskilt fall.

Fick du inte svar pa dina fragor ovan?

Kontakta avdelningen dar du vardades, sjukhusets infektionslidkare eller hygienskotare.
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