Kehitysvammalaaketieteen avohoidon palvelut

Kehitysvammaldaketieteen poliklinikka on yleislddketieteen erikoisalan (kehitysvammalaiketieteen)
erikoissairaanhoidon yksikko, joka toteuttaa tavoitteellisia moniammatillisia tutkimus- ja
arviointijaksoja. Poliklinikka ei toteuta pitkia seurantajaksoja.

Poliklinikka toteuttaa lisdksi harkinnan mukaan liikkuvien asiantuntijoiden konsultaatioita
poliklinikalla tai perusterveydenhuollon tai sosiaalihuollon yhteydessa.

Lahettamisen kriteerit

1. Potilaalla on kehitysvamma tai toimintakyvyn suhteen kehitysvammaisuutta vastaava
autismikirjon hairi6 (tai yli 16-vuotiaan epaily kehitysvammaisuudesta ja erityisia haasteita
diagnoosin asettamisessa).

2. Potilas tarvitsee vaativaa, erikoissairaanhoidon tasoista moniammatillista arviointia
haastavan kayttayatymisen tai toimintakyvyn laskun vuoksi (katso lahettamisen aiheet) tai
kuntoutussuunnitelman laatimista varten, tai yli 16-vuotiaalla kehitysvammaisella epailldan
autismikirjon hairiota tai yli 16-vuotiaalla epdilladn kehitysvammaisuutta.

3. Oireiden syyksi ei epailla vakavaa mielenterveyshairiota.

4. Riittavat perusterveydenhuollon selvitykset on tehty (katso lahetteeseen vaaditaan ja
hoidon porrastuksen ohje).

Poliklinikalla toteutetaan myds harkinnan mukaan liikkuvien asiantuntijoiden konsultaatioita.

Lahetteeseen vaaditaan
Lahetettdessa kehitysvammaladketieteen poliklinikalle hoitoon, pyydetdan:

- Aikuisilta PVKT, Na, K, Krea, fP-Gluk, ALAT, GT, TSH, T4V, EKG
- Laakeainepitoisuus seuraavista: epilepsialdadkkeet, litium ja klotsapiini

Potilaan somaattinen perustutkimus, erityisesti mikali lahettamisen syyna on haastava
kayttaytyminen.

Jos potilaalla on epilepsia, kuvaus epilepsian tdmanhetkisesta hoitotasapainosta, seka tieto
epilepsiaa hoitavasta tahosta.

Jos lahetteen aiheena on haastava kayttaytyminen, kuvaus kaytetyista ei-ladkkeellisista keinoista ja
jo kokeilluista lddkehoidoista.

Aikaisemmat sairauskertomukset muualta kuin HUSista tai Apotti-tietojarjestelmasta (Eteva,
Rinnekoti, kotikunnan kehitysvammapalvelut/-poliklinikka).

Yhteystiedot asuinpaikkaan seka huoltajaan/edunvalvojaan/ldhiomaiseen/yhteyshenkil66n.
Koulun/péivatoiminnan/asumisyksikdn nimi ja yhteystiedot.
Konsultaation jalkeen hoitoa jatkavan yksikon yhteystiedot.

Autismikirjon hairion tai kehitysvammaisuuden diagnostiseen arvioon tarvitaan lisaksi:



HUS Neuropsykiatrian poliklinikan |dheteohjeen mukaiset asiakirjat (linkki:
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/neuropsykiatrian-poliklinikan-laheteohje)

Mikali jokin kohta puuttuu, sen merkitys potilaan |ahetteen arvioimisen kannalta arvioidaan
tapauskohtaisesti. Jos lahetekasittelija arvioi, etta tarvitaan lisatietoja, lahete palautetaan
tdydennettavaksi.

Lahettamisen aiheita
Alla on esimerkkeja [ahettdamisen syistd kehitysvammaldaketieteen poliklinikalle.

Vaativien kuntoutussuunnitelmien teko. Toistaiseksi palvelua ei ole kaytettavissa ladkarin
tyon osalta.

Kehitysvammaisuuteen liittyvan vaikean haastavan kayttaytymisen moniammatillinen
arviointi sovitun tydnjaon mukaan

Autismikirjon hairion diagnostinen arvio aikuisella, kun tarvitaan erityisasiantuntemusta
kehitysvammaisuudesta (lapsilla ja nuorilla arvio kuuluu lastenneurologian, lastenpsykiatrian
tai nuorisopsykiatrian erikoisalalle)

Aistimonivammaisuuden ja kehitysvammaisuuden aiheuttamaan kayttaytymisen ongelmien
arviointiin

Kehitysvammaisuuden diagnosointiin yli 16-vuotiailla silloin, kun tarvitaan
erityisasiantuntemusta, ja asian selvittely on aloitettu perusterveydenhuollossa tai
erikoissairaanhoidossa. Poliklinikkaa voi konsultoida tarvittaessa selvittelyn sisallosta.
Kehitysvammaisen kayttaytymisen muutoksen syiden arviointi, kun elimellinen syy on
poissuljettu.

Vaativan haastavan kadyttaytymisen ladkityksen arviointi, kun potilaalle ei ole todettu
kehityksellisten neuropsykiatrisen hairididen lisaksi muuta psykiatrista hairioita

Hoidon porrastuksen ohjeet

1.

Somaattisen terveyden tutkiminen, peruslaboratoriokokeet ja somaattinen perustutkimus
toteutetaan perusterveydenhuollossa.

Hyvinvointialueen tydnjaon mukaisesti kotikunnan vammaispalvelun tulee selvittaa
asiakkaan tuen tarve arjessa ja tehda palvelusuunnitelma. Kouluterveydenhuollossa on syyta
arvioida oikea opiskelumuoto ja tuki koulussa. Paivaaikaisessa toiminnassa tai
asumisyksikdssa arvioidaan, milloin vammaispalveluissa on tarpeen tarkistaa tuen tarve.
Hyvinvointialueen vammaispalveluissa tai hyvinvointialueen kehitysvammapoliklinikalla
voidaan tehda asiantuntija-arvioita, joita voidaan kayttda tukena haastavan kdyttaytymisen
selvittelyissa ja kuntoutuksellisissa menetelmissa. HUS Kehitysvammaldaketieteen
poliklinikan liikkuvat asiantuntijat voivat harkinnan mukaan tarjota konsultaatiotukea
asiantuntija-arvioon lahetteen perusteella (liite: liikkkuvien asiantuntijoiden palvelut).
Vaikean haastavan kayttaytymisen selvittelyihin voidaan ohjata erikoissairaanhoitoon, kun
perusterveydenhuollossa on tutkittu somaattinen terveys, otettu tarvittavat
laboratoriokokeet, ja vammaispalveluissa on kaytetty ei-ladkkeellisia ohjauksellisia tai
kuntoutuksellisia keinoja, ja asiakkaan tilanteeseen ei ole saatu riittdvaa apua nailla keinoilla.
Psykiatrian ja neurologian sekd muiden erikoisalojen hoito toteutetaan myos
kehitysvammaisten osalta paasaantoisesti samoissa yksikoissa kuin ei-kehitysvammaisilla.



