HUS™

Patientanvisning: EHEC - information for den som Dblivit
sjuk

Du har konstaterats ha en tarminfektion orsakad av EHEC-bakterien och infektionen klassas som en all-
manfarlig smittsam sjukdom. Understkning, behandling och lakemedel som ordinerats fér behandling av
sjukdomen ar avgiftsfria.

Hur smittar EHEC?

EHEC (enterohemorragisk Escherichia coli) ar en bakterie som smittar via munnen genom mat som ar
kontaminerad med bakterier (sasom daligt tillagad kottfars, otvattade gronsaker och opastoriserad mjolk)
och dricks- eller badvatten. Smittan kan ocksa fas direkt fran djur eller via handerna fran en annan person.
Finlandska EHEC-fall intervjuas for att klarlagga smittkallan.

Symtom

Inkubationstiden for sjukdomen &r 1-14 dygn (i genomsnitt 3—4 dygn). Symptomen ar uppkastning, mag-
kramper och feberfri diarré som kan andra och bli blodig. Diarrén pagar i regel 4—10 dygn. Omkring 5—-10
procent utvecklar en allvarlig form av sjukdomen, hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) vilket kan leda till
nedsatt njurfunktion. Symptomfria infektioner forekommer sarskilt hos vuxna. Vuxna bar pa EHEC-bak-
terien i avforingen under cirka en vecka, medan barn béar pa bakterien i flera veckor.

Konstaterande och behandling av sjukdomen

EHEC-bakterien konstateras fran ett avforingsprov (F-BaktVIP). EHEC-infektionen rekommenderas i all-
manhet inte att behandlas med antibiotika. Personer som insjuknar i hemolytiskt uremiskt syndrom var-
das pa sjukhus.

Forebygga spridning av smitta

e Tvatta handerna med vatten och tval (flytande tval), i synnerhet efter toalettbesok och bl6j-
byte samt fore maltider. Torka handerna i din egen handduk eller i en engangshandduk. Om du
inte kan tvatta handerna, anvand handdesinfektionsmedel med alkohol.

e Om de personer som bor i hushallet har tillgang till flera toaletter, rekommenderas de personer
som uppvisar symptom anvanda endast en och samma toalett. Satt blojorna fran ett sjukt barn i
blojaldern i en separat plastpase innan den fors till sophinken, sorj for god handhygien.

e Tillred inte mat at andra personer. Diskakarl, tvatta toalettutrymmen och klader hemma normailt.
Smutstvatt med avforingsflackar ska tvattas i minst 60 °C.

Atgarder fér den som blivit sjuk och narkontakter

e Barn som uppvisar symptom p& magsjuka far inte féras till dagvard (smabarnspedagogiken).
Ett barn som insjuknat i EHEC-infektion kan aterga till dagvard efter att man genom uppféljnings-
prov sdkerstallt att barnet tillfrisknat fran sjukdomen. Valfardsomradets enhet for smittsamma
sjukdomar ger anvisningar om uppféljningsprov.

e Ett barn under skolaldern som insjuknat i EHEC-infektion far inte tas till simhallen eller en ba-
danlaggning under tiden med symptom eller en manad efter att de upphort.

e Om den person som blivit sjuk utfér riskarbete (som till exempel livsmedelsarbete, vard-
arbete bland aldre eller nyfodda) ger valfardsomradets enhet for smittsamma sjukdomar an-
visningar om uppfoljningsprov och atergang till arbetet eller omorganisering av arbetsuppgiften.

e | allmanhet rekommenderas personer med magsjuka stanna hemma fran skolan eller arbetet
(d& det inte ar riskarbete) tills dess 48 timmar har gatt frdn att symptomen upphdérde. Inga
uppféljningsprov behovs.

e Ett avforingsprov tas av narkontakter till den som ar sjuk om de har symptom som passar in pa
EHEC-infektion. Utifran en riskbeddmning kan dven symptomfria narkontakter undersokas.

Mer information
e www.thl.fi EHEC
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