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Ladkeaine ja sen vaikutustapa
Sinulle on aloitettu vahva kipulddke sairautesi aiheuttaman kivun hoitoon.

Laakadrin sinulle madraama pitkéavaikutteinen kipuladke on:

TAMAN ESITTEEN

TARKOITUKSENA on antaa LAAKKEEN NIMI

ANNOS, ESIM. 10 MGx2

tietoa sinulle madaratysta

kipul&akityksestd,

sen vaikutuksista ja
huomioitavista seikoista.

Esite kannustaa sinua

kysymdadn lisatietoa Ladakadrin sinulle madraama lyhytvaikutteinen tarvittaessa otettava kipuldadke on:

kaikista niistd asioista, LAAKKEEN NIMI

ANNOS, ESIM. 5 MG TARVITTAESSA

jotka askarruttavat
mieltdasi.

VAHVAT KIPULAAKKEET ovat morfiinin kaltaisia
laakkeitd, jotka vaikuttavat padosin keskusher-
mostossa estden kivun vilittymistd.Vahvat kipu-
ladkkeet annostellaan tavallisimmin suun kautta
otettavina tabletteina. Pitkavaikutteinen kipulada-
ke annostellaan yleensa kahdesti vuorokaudessa,
aamuin ja illoin. Joskus lddke voidaan ottaa myds
kolmesti vuorokaudessa. Lidkkeen voit ottaa joko
ruokailun yhteydessa tai tyhjadn mahaan riittdvan
nestemédran kera. Kipuldidke tehoaa parhaiten,
kun otat 1adkkeen sdannollisesti (esim. klo 8 ja
20). Kipuldike aloitetaan yleensa pienelld annok-
sella, ja sitd nostetaan ohjeiden mukaan.

LYHYTVAIKUTTEISTA KIPULAAKETTA voit ot-
taa annetun ohjeen mukaan, jos tunnet kivun
lisdantyvan pitkavaikutteisen lddkkeen kiytos-
td huolimatta. Ota lyhytvaikutteinen kipulddke

ajoissa ennen kivun voimistumista. On tarkeaa
kirjata ylos ottamasi lisdannokset, koska se antaa
tietoa ladkeannoksen noston suunnitteluun. Kivun
lisdantyessa ladkitysté voidaan lisatd ladkarin
antamien ohjeiden mukaisesti. Ole yhteydessa
hoitavaan yksikkoon, jos madratyt annokset eivat
ole riittavia. Laakari maaraa ladkkeen annostuk-
sen ja arvioi tilannetta saannollisesti. On tarkeaa
noudattaa annettuja ohjeita.

Kivun arviointi

Kivun voimakkuuden arvioinnilla ja seurannalla
loyddmme sinulle sopivan kivunlievityskeinon.
Parhaiten kivun arviointi ja seuranta onnistuvat
kipumittarin avulla. Puhelimessa tai vastaanotol-
la pyyddmme sinua arvioimaan kipuasi asteikolla
0-10. Asteikolla o tarkoittaa kivuttomuutta ja 10
pahinta mahdollista kipua.



Yleisimmat haittavaikutukset

Yleisin vahvojen kipulddkkeiden aiheuttama hait-
tavaikutus on ummetus. Ummetuslidiketta tulee
kayttaa sddannollisesti koko kipulddkityksen kay-
ton ajan ennaltaehkaisevisti niin, ettd suoli toimii
vahintaan kolmen vuorokauden vilein, uloste on
pehmediai ja ulostaminen ei vaadi suuria ponniste-
luja. Ummettava vaikutus kestia niin kauan, kuin
kayttaa vahvoja kipulddkkeita. Riittdvastad nesteen
nauttimisesta tulee myos huolehtia. Ummetuksen
ehkiisyna tai hoitona kaytetdin suolen sisillon
nestemaaraa lisddvia ladkkeita (esim. Pegorion®,
Movicol® tai Levolac®) tai suolen supistustoi-
mintaa lisdavia ladkkeitd (esim. Laxoberon®). Jos
ummetus ei hoidu nailld 144dkkeilla, ole yhteydessa
hoitavaan tahoon. On tiarkeda noudattaa annettuja
ohjeita.

Vahvat kipuldédkkeet voivat aiheuttaa myos pa-
hoinvointia ja visymysté, mutta yleensd nama
oireet helpottuvat muutamassa paivissi. Tarvit-
taessa pahoinvointiin voidaan aloittaa lakitys.
Jos pahoinvointi tai visymys jatkuu pidempain tai
on hankalaa, ota yhteytta hoitopaikkaan.

Muuta huomioitavaa

Psyykkisen riippuvuuden kehittyminen vahvoihin
kipuldikkeisiin on vakavasti sairailla ihmisilla
erittdin harvinaista. Kovan kivun hoidossa vahva
kipulédike ei tuota samanlaista mielihyviaa ja pako-
nomaista tarvetta ladkkeen kiyttoon kuin silloin,
kun ladkettd kdytetddn huumausaineena. Ladkin-
nillinen kaytto vakavan kivun hoidossa johtaa
harvoin ladkkeiden vadrinkayttoon.

Fyysinen tottuminen vahvoihin kipuldikkeisiin
vakavasti sairailla, kivuliailla potilailla on sen
sijaan normaali ilmio. T4sté johtuen potilaalle
tulee vieroitusoireita, mikili kipulddkeannosta
viahennetdin tai se lopetetaan &killisesti. Jos 144-

kari katsoo lddkkeen lopettamisen
tarpeelliseksi, lddkitys lopetetaan

asteittain, jolloin vieroitusoireita ei
tule. Laakitysta ei saa itse lopettaa.

Avutolla gjo

Vahvat kipulddkkeet heikentéavit re-
aktiokykya ja kykyasi ajaa autoa. Au-

tolla ei saa ajaa ladkitysta aloittaessa

tai annosta suurennettaessa seka ly-
hytvaikutteisen kipulddkkeen kdyton
yhteydessa. Aina jos ladke aiheuttaa

sinulle tokkuraisuutta,visymysta,

sekavuutta tai heikentda ajokykya-

si muutoin, sinun ei pidd 1dhted

ajamaan autoa. Myds sairautesi ja

muiden ladkkeiden kaytto vaikut-

tavat ajokykyysi. Vastuu liikenteen
turvallisuudesta on sinulla itsellasi.

Hoitava taho ei suosittele autolla ajoa vahvojen
kipuldidkkeiden vaikutuksen alaisena. Keskustele
hoitavan ladkarin kanssa autoilusta.

Resepti

Kipulddkitystd varten tarvitset ladkariltisi resep-
tin. La4kari voi uusia reseptin puhelimitsekin,
mutta on hyva huomioida, etta ladkkeesi riittavat
seuraavaan sovittuun kontrollikdyntiin asti. Ota
ajoissa yhteyttd hoitohenkilokuntaan, jos huo-
maat ladkkeen kuitenkin loppuvan ennen sovittua
kayntia.

Erityiskorvattavuus

Vakavaa sairautta, kuten syopaé sairastava potilas
on oikeutettu vahvojen kipulddkkeiden erityis-
korvattavuuteen. Saadaksesi korvauksen tarvitset
sithen ladkariltasi B-lausunnon. Erityiskorvaus
astuu voimaan sen jilkeen, kun B-lausunto on
toimitettu Kelaan. Kelakorttiin tulee merkinta eri-
tyiskorvattavista lddkkeista.

On tarkedd
noudattaa
annettuja
ohjeita.
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HUS

HUS Helsingin yliopistollisessa sairaalassa

saa vuosittain hoitoa noin 680 000 potilasta.
HUSissa tydskentelee 27 000 ammattilaista
kaikkien potilaiden parhaaksi. Vastuullamme on
24 jasenkunnan asukkaiden erikoissairaanhoito.
Lisaksi meille on keskitetty valtakunnallisesti
useiden harvinaisten ja vaikeiden sairauksien
hoito. HUS on Suomen suurin terveydenhuolto-
alan toimija ja maan toiseksi suurin

tydnantaja. Osaamisemme on kansainvdlisesti
tfunnettua ja tunnustettua. Yliopistollisena
sairaalana tutkimme ja kehit@mme jatkuvasti
hoitomenetelmi@dmme sekd foiminfaamme.
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