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Kasihygienia
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Kisihygienia koskee kaikkia tyontekijoitd, jotka tyonsa puolesta liikkuvat potilaita hoitavissa yksi-
koissa. Mikrobit levidvat tavallisimmin kosketustartuntana kasien valityksella. Terveydenhuollossa

tdma tartuntatie katkaistaan hyvalld kdsihygienialla. Kiddet tulee olla paljaat kyynarpaista alaspdin,

joten esimerkiksi sormukset, kellot/rannekkeet, kisikorut ja teko- ja rakennekynnet seki kynsi-

lakka ja hennatatuoinnit ovat kielletty, koska ne estavit kasihygienian toteutumisen. Niiden alle
kerdantyy helposti kosteutta ja likaa, jotka tarjoavat otollisen kasvualustan mikrobeille.
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Mikali huuhdetta ei voida sijoittaa hoitoymparistoon, henkilokunnan kannattaa pitaa alkoholika-
sihuuhdepulloa ty6vaatteen taskussa potilastyossa. Markkinoilla on useita alkoholittomia ka-
sihuuhteita, mutta yhdenkain tehosta ei ole olemassa riittavisti kliinisiin tutkimuksiin perustuvaa
nayttod. Sen vuoksi alkoholipohjainen kasihuuhde on aina ensisijainen tuote kisien desinfiointiin
potilastyossa. Sen ainoana, mutta selviasti huonompana vaihtoehtona on kisien saippuapesu, jos
alkoholihuuhteen kiytto on mahdotonta.
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