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Kirurginen kasien desinfektio

1(2)

Kirurginen kisien desinfektio tehdidin ennen leikkauksia ja muita kirurgisia toimenpiteita. Kirurgi-
sen kasien desinfektion tarkoituksena on estédi leikkausalueen infektioita poistamalla kasista valiai-

kainen mikrobisto ja vihentaa kasien pysyvaa mikrobistoa.

Ennen kirur-
gista kisien
desinfektiota

Pese kadet tyopaivan alkaessa, we-kdynnin yhteydessa ja aina kun ne ovat likaiset.

Huolehdi, ettid kynnet ovat lyhyet ja kynsinauhat ehyet.

Rakenne-, geeli- ja tekokynnet seka kynsilakka ovat kiellettyja.

Poista sormukset, rannekello ja muut rannekkeet.

Huolehdi, ettd hiukset ovat leikkauspadhineen alla kokonaan ja kirurginen
suu-nendsuojain on puettu tiiviisti kasvoille.

Suojaa tarvittaessa myos parta ns. kyparamallisella leikkauspaahineelld seka
suu-nenisuojaimella.

Suojaimet puetaan desinfioiduin, puhtain kisin.

Kiisien pesu

Pese kidet ja kdsivarret ennen kirurgista kasien desinfektiota aina kun ne ovat likai-

set tai tahriintuneet eritteilla.

Kostuta kiadet haalean, juoksevan veden alla.

Puhdista likaiset kynnet ja kynsien alustat, tarvittaessa kiayta pehmeaa
kertakayttoista harjaa.

Pese kidet ja kidsivarret nestemaisella pesunesteelld kyynartaipeisiin asti ja
huuhdo runsaalla vedella. Aikaa tahan kuluu noin 1-2 minuuttia

Kuivaa kisivarret ja kddet huolellisesti tehdaspuhtaalla paperipyyhkeella
ja jatka sen jalkeen 3 minuutin kasien desinfektiolla.

Kirurginen

3 min

kisien desin-
fektio

Hiero kuiviin puhtaisiin kasiin ja kisivarsiin alkoholihuuhdetta (70-90 %) toistuvasti
7-9 kertaa niin, ettad kddet pysyvit kosteina 3 minuutin desinfektiohieronnan ajan.
Katso video https://web.microsoftstream.com/video/6b63ebla-7beb-4974-8bc6-
dbacf5366c5

1.

Aloita desinfektiohierontaan kuluvan ajan tarkkailu kellosta (3min). Levita
huuhdetta aluksi kaikkialle kisien pinnoille. Pyorita sormenpiita kimmenissa
ja hiero myos peukalot.




HUS

2. Jatka desinfektiota hieromalla huuhdetta huolellisesti ranteisiin ja kisivarsiin
aina kyynartaipeisiin asti. Ota huuhdetta toistuvasti, jotta kadet pysyvat kos-
teina 3 min desinfektiohieronnan ajan. Pienenna jokaisella seuraavalla ker-
ralla aluetta asteittain sormia kohden.

Etene lopuksi ranteista kohti sormenpaiitd. Kiinnitd huomiota erityisesti
peukaloihin, sormenvileihin, kimmeniin ja kimmenselkiin.

Hiero kisia, kunnes alkoholihuuhde on kokonaan haihtunut iholta.
Pida kadet kyynarpaiita ylempéani koko desinfektiohieronnan ajan.

N oo s ®

Kisien tulee olla taysin kuivat ennen leikkauskésineiden pukemista.
Desinfioi kiadet aina leikkauskasineiden riisumisen jalkeen.

Pese kadet tarvittaessa nestesaippualla ja vedella jos esim. leikkauskasineet ovat rik-
koutuneet leikkauksen yhteydessa tai kadet ovat veriset/eritteiset.

Kirurginen kiasien desinfektio leikkausten vililla kestda aina 3 minuuttia.
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