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COOL KIDS -KOULUTUSKOKONAISUUS 2024-2025

Cool Kids on kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohjautuva ahdistuneisuuden hoito-ohjelma 7—
17-vuotiaille lapsille ja nuorille seka heidan vanhemmilleen. Cool Kids on kehitetty Australiassa
MacQuarien yliopistossa ja nojaa vahvaan tutkimusnayttoon. Suomessa Cool Kids -koulutusoikeus
on HUS Lastenpsykiatrialla ja Nuorisopsykiatrialla patevoityneilla kouluttajilla.

Koulutuskokonaisuuden suorittaminen mairaajassa antaa patevyyden ja oikeuden toteuttaa Cool
Kids -hoitoja koko ikaryhmalle. Ilman patevyytta hoito-ohjelman ja sen materiaalien kaytto on

kiellettya.

Alla olevasta kuvasta 16ydat kuvauksen koulutuksen sisallosta, koulutuksen valintaperusteet seka

patevoitymisvaatimukset.

1. COOL KIDS -PERUSKOULUTUSKOKONAISUUS (KESTO 1 VUOSI)

Koulutuksen kuvaus

Kaikki koulutuskokonaisuuden osat ovatl pakollisic

1) ltsendisesti sucritettava verkkokoulutus (5-9 f)

+ Verkkokoulutuksen suorittamiseen on aikaa 1,5 kk ja
se tulee olla sucritettuna 2 vk ennen koulutuspdivia

+ Maoduuli 2 on vapaaehtoinen KT/KKT
psykoterapeuteile

2) Koulutuspdivét (2pv)

+ Pakottavista syistd kahdelta koulutuspaivalta voi olla
pois korkeinfaan 2t yhieensd. Poissaolof fulee
korvata erillisillé luento-osuuteen littyvallé kirallisella
tehtavalla,

dohjaus Cool Kids
(12x2t=241)
« Osdllistuminen vahintadan 10 kerralle (20 1), joista
tarvittaessa 1-2 krt voi korvata kirallisilla teht&villa

3) Pienry m assd toteutuva r

4) Koulutushoidot

+ joko 2 ryhmdamuoteista tai 4 yksildlisia fai
vaihtoehtoisesli 1 yhmamuotoinen ja 2 yksiléllista

+ | koulutushoito on lupa toteuttaa menetelméa-
ohjauksen padatyftya (hoito fulee raporfoida joko
omalle MO:lle tai kouluttajataholle sovitusti 6kk
kuluessa menetelmdéohjauksen padattymisesté)

5) Kirjalliset tehtavat

+ Koulutuspaivien harjoitustehtéva
+ Tapausjasennykset

« Itsearviot

+ Tulosten raportointi

Koulutuksen aikataulu:

1) Hakuaika 1.5.—31.5.2024.

HUS™

Koulutuksen valintaperusteet Patevositymisvaatimukset

1) Laillistettu li- tai tervey
ammattilainen, joka on
a) psykologi, psykiatri tai ammatillisena
lutuksena

peutti,
joilla vahintaan yhden vuoden tyékokemus
mielenterveyspalveluissa lasten fai nuorten kanssa

TAI

b) suorittanut muun soveltuvan
korkeakoulututkinnon - 1éll&in hénet voidaan
hyvdéksyd koulutukseen harkinnan mukaan (esim.
sairaanhoitaja, sosiaalitydntekija, kelpcinen
kuraattori, toimintaterapeutti), jos ammattilaisella on

i 'I_Isalsoululysia ko_gnlﬂlvlsen jg

yHayty pian per tai ista
yhteens& véahintaéan 20 tuntia seka

il. v@ihinia@n kahden vuoden tydkokemus
mielenterveyspalveluissa lasten tai nuorten kanssa

Jos ammattilaisen tyd sisdlidd alle 100% mutia
kuitenkin vah. 50% mielenterveysty6td, fulee
hdinelld olla tydkokemusta vahintédin kolme
vuotta.
JA
2) Mahdollisuus ja sitoumus tehda Cool Kids- hoitoja
sekd sitoutuminen niiden tulosten raportointiin

«Esihenkilén ja johden tuki tydlle

n oo pa =

Verkkokoulutuksen suorittaminen
Hyvaksytyt lasndolot koulutuspdivilla
Menetelmachjausta vahintaan 20t
Vaadittavien itoj
Kirjallisten tehtévien suorittaminen

Patevoityminen on ammatfilaisen ja hdnen
esihenkilénsa vastuullal

= Ammattilainen iimoittaa vélittdmdsti esihenkildlleen,

jos havailsee vaikeuksia palevoitymiseen littyvien
vaatimuksien suhteen.

« Ammattilginen ja/tai hénen esihenkilénsé ottavat

kouluttajatahoon yhteyttd ja neuvottelevat
patevaitymisen loppuun saattamisesta.

Patevaitymisen jalkeen ammattilaisella on oikeus
tot Cool Kids —hoito-ohjel ja kéyttaa
tyékirjoja.

+ Patevdityneiden tydntekijdiden tiedot tallennetaan

HUSin Cool Kids -koulutettujen rekisteriin.

« Lisdksi ammatiilainen voi halutessaan littya

Macguarie Yliopiston Cool Kids ammaffilaisten
kansainvéliseen tietokantaan.

2) Alkutapaaminen 27.8.2024 klo 12—13 (Teams) seki koulutukseen hyviksytyille etti hei-

dan esihenkiloilleen.

3) Verkko-opinnot tulee suorittaa 20.6.—2.9.2024 vilisena aikana.

4) Koulutuspaivat 12.—13.9.2024 Helsingissa Psykiatriakeskuksella (mahdollisuus osallistua

etana).



HUS™

5) Menetelmiohjaukset alkavat muutaman viikon kuluttua koulutuspaivista ja toteutuvat
12 kertaa 2—4 viikon vilein kesdan 2025 asti. Tarkemmat aikataulut saat, kun sinut on
hyviksytty koulutukseen.

6) Koulutushoidot ja kirjalliset tehtavat tulee olla suoritettuna 20.6.2025 mennessa.
Hinta:

Yksityisen puolen tyontekijat:

Koulutuspaketti 850 e/koulutettava +alv., sisdltda koulutuspiivit ja menetelmaohjauksen HUS:n
toteuttamana. Paikkoja rajoitetusti.

Julkisen puolen tyontekijat:

Koulutuspaivit yht. 350e +alv.
Koulutukseen kuuluvan menetelméaohjauksen hinta riippuu palveluntarjoajasta. HUS:n tarjoa-
mana menetelmaohjauksen hinta 500e/koulutettava + alv. Paikkoja rajoitetusti.

(HUS:n tyontekijoille maksuton)

Huomioithan, etta pelkkiin koulutuspiiviin osallistuminen ei ole mahdollista.

Kouluttajat:

Sanna Hemnell, psykologi, perheterapeutti, Cool Kids -kouluttaja ja -menetelmaohjaaja, HUS Las-
tenpsykiatria

Tiina Kuusinen, psykologi, Cool Kids -kouluttaja ja -menetelmaohjaaja, HUS Lastenpsykiatria
Heidi Launistola, psykologi, Cool Kids -kouluttaja ja -menetelmidohjaaja, HUS Nuorisopsykiatria
Linda Schauman, psykologi, Cool Kids -kouluttaja ja -menetelmiohjaaja, HUS Lastenpsykiatria

Tiina Semitchev, psykologi, psykoterapeutti, Cool Kids -kouluttaja ja -menetelméohjaaja, HUS Las-
tenpsykiatria

Lisatiedot: cool.kids@hus.fi

Hakulomake:

https://forms.office.com/e/ngdEmBsopk
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