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B-hepdtiitti - tietoa sairastuneelle

Sinulla on todettu B-hepatiittivirusinfektio. Virus tarttuu suojaamattomassa seksikontaktissa ja veren va-
litykselld, esimerkiksi ruiskujen ja neulojen yhteiskaytossa. Virus voi tarttua myos didista lapseen synny-
tyksen tai imetyksen yhteydessd. Osa B-hepatiitti-infektion sairastaneista jaa pysyvasti viruksen kanta-
jaksi. Kantajuus on erityisen yleistd, jos infektio on sairastettu lapsuudessa. Aikuisiélld sairastuneista
kantajaksi jad 1—5 %. Kantaja voi tartuttaa virusta muihin henkil6ihin. Jos jaat viruksen kantajaksi, in-
fektiota ja maksan tilannetta seurataan maaravilein laboratoriokokeilla oman terveysaseman kautta.

Miten B-hepdtiittiviruksen tarttuminen muihin ehkaistaan?

Kayta aina kondomia seksikontakteissa, ellei kumppanisi ole sairastanut B-hepatiittia tai saanut
vahintdian kolmen pistoksen rokotesarjaa.

Kerro samassa taloudessa asuville ja mahdollisille seksikumppaneille, etti heilld on oi-
keus ilmaiseen B-hepatiittirokotukseen. Jos sinulla on pistoshuumeita kiyttavia tuttavia, kehota
heitd hakeutumaan maksuttomaan rokotukseen terveyskeskukseen.

Huolehdi hygieniasta ja siitd, ettd ihosi pysyy ehjana.
o Jos sinulla on vuotava haava, dla kiyta yleisid saunoja, suihkuja tai uima-altaita.

o Jos vertasi joutuu toisen ihmisen haavaan, rikkoutuneeseen ihoon tai limakalvolle, neuvo hanta
pesemain se heti pois runsaalla vedella ja saippualla. Tdmaén jalkeen molempien tulee ottaa yh-
teys laakariin.

Sailytd henkilokohtaiseen hygieniaasi tarvitsemasi vilineet (kuten kampa, hammasharja tai parta-
kone) erilldédn toisten vilineista dlaka lainaa niitd muille tai muilta.

Huomioi tartunnan mahdollisuus veritahrojen siivouksessa:

o Pyyhi veri- ja eritetahrat pinnoilta klooripitoisella puhdistusaineella pakkauksen ohjeen mukaan
kertakayttopyyhettd kiyttden ja pese lopuksi kidet.

o Havita veren tahrimat siteet (kuten kuukautissiteet) huolellisesti pakkaamalla ne erikseen muo-
vipussiin ennen jiateastiaan laittamista. Jos toinen henkilo kisittelee verellasi tahriintunutta ma-
teriaalia, hdnen tulee kayttida suojakasineita.

o Ruokailuvilineet voi pestd normaaliin tapaan.

o Pyykin voi pestd normaalisti pesukoneessa. Jos vaate on tahriintunut verella, kayta esipesuohjel-
maa ja sen jilkeen pese vaate materiaalin suosituksen mukaisessa lampotilassa. Jos konepesu ei
ole mahdollista, liota verinen pyykki kylmassa vedessa kertakayttokasineet kiadessd ja pese sen
jalkeen materiaalin suosituksen mukaisesti.

Kaytetyt pistovilineet voi viedd havitettaviksi apteekkiin tai pistoshuumeita kdyttaville suunnattuihin
terveysneuvontapisteisiin (mm. Symppikset, Terveys- ja sosiaalineuvontapiste Linkki, Vinkkarit). Mo-
nissa naista pisteistd on mahdollista saada my6s A- ja B-hepatiittirokotukset. Neulojen ja ruiskujen
omatoiminen steriloiminen ei taysin poista tartuntariskia.

Jos henkilolld on merkittava ja toistuva riski altistua B-hepatiittivirukselle, varmistetaan rokotusten
antaman suojan riittavyys verikokeella, kun vihintaan 6-8 viikkoa on kulunut viimeisesti rokotean-
noksesta.
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