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B-hepatit — information for den som drabbats

Du har konstaterats ha hepatit B-virusinfektion. Viruset smittar vid oskyddade sexuella kontakter och via
blod, till exempel vid sambruk av sprutor och néalar. Viruset kan ocksa smitta frain mamman till barnet
vid forlossningen eller i samband med amning. En del som drabbas av hepatit B-infektion blir perma-
nenta barare av viruset. Bararskap ar sarskilt vanligt om man drabbats av infektionen som barn. I vuxen
alder blir 1—5 procent av dem som drabbas barare. En barare kan smitta viruset till andra personer. Om
du ar barare, foljs infektionen och leverns tillstind upp regelbundet med laboratorieprov via den egna
halsostationen.

Hur forebygger man att smitta andra med hepatit B-viruset?

Anvind alltid kondom vid sexuella kontakter om inte din partner haft hepatit B eller fatt en vac-
cinationsserie med minst tre injektioner.

Beritta for personer som bor i samma hushall och eventuella sexpartner att de har riitt
att fa gratis hepatit B-vaccin. Om du har bekanta som anvénder injektionsdroger, ska du uppmana
dem att soka sig till gratis vaccination pa hilsovardscentralen.

Sorj for god hygien och att huden halls hel.
o Om du har ett blodande sér, ska du inte anvinda allminna bastur, duschar eller simbassanger.

o Om ditt blod kommer i kontakt med ett sir, sondrig hud eller slemhinnor hos en annan person,
ska du uppmana personen att genast tvitta bort blodet med rikligt med vatten och tval. Efter det
ska ni bidda kontakta ldkare.

Forvara artiklar som du behéver for skotseln av din personliga hygien (som till exempel kam, tand-
borste och rakapparat) avskilt fran andras artiklar och lana inte dem till eller av andra.

Beakta smittorisken da du stadar bort blodflackar:

o Torka bort blod- och sekretflackar fran ytor med klorhaltigt rengoringsmedel enligt anvisningen
péa forpackningen genom att anvinda en engangsduk och tvitta slutligen handerna.

o Gor dig av med blodiga bindor (sésom mensbindor) genom att omsorgsfullt férsluta dem i en
plastpase fore de laggs i sopkarlet. Om en annan person hanterar material nedsmutsat med ditt
blod ska personen anvianda skyddshandskar.

o Bestick kan diskas normalt.

o Smutstvitt kan tvittas normalt i tvAttmaskin. Om plagget har blodflackar, ska du anvinda for-
tvattprogram och sedan tvitta plagget i den temperatur som rekommenderas i tvittraden. Om
materialet inte kan tvittas i maskin, blotlagg blodig smutstvatt i kallt vatten med engangshands-
kar pa handerna och tvitta darefter materialet enligt rekommendationerna.

Anvinda hjidlpmedel for injektioner kan foras till apoteket for att forstoras eller till halsoradgivnings-
stillen som riktar sig till personer som anvander injektionsdroger (bland annat Symppis, Hélso- och
socialradgivning Linkki, Vinkkari). P4 ménga av dessa servicestillen ar det aven majligt att fa hepatit
A- och B-vaccin. Smittorisken forsvinner inte helt genom att sjilv sterilisera nélar och sprutor.

Om personen har en betydande och upprepad risk att exponeras for hepatit B-virus, siakerstalls till-
riackligheten for det skydd som vaccinet ger genom ett blodprov da det gatt minst 6—8 veckor fran den
senaste vaccindosen.
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