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VALMENNUS

« Kysymykset: kirjoita kysymykset Teams-
keskusteluun, toinen valmentaijista seuraa sitd

« Mikrofonin ja videon kdyttd on estetty

 Materiaalit: valmennusdiat on tallennettu
Vauvamatkalla-digihoitopolulle

« Kesto: 3 h (tfauko puolessa vdalissq)

« Valmentajat: synnytysosaston katild ja neuvolan
terveydenhoitaja




HUS

MILLA MIELELLA SUHTAUDUT SYNNYTYKSEEN
TALLA HETKELLA?Z

Kaytd Teams-reaktioital
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NAISTENKLINIKKA

/880
synnytysta
(2023)

« Synnytysosastolla on 16 synnytyshuonetta ja 3 ammetta.
Synnytysosaston yhteydessd on 3 leikkaussalia seka 4-
paikkainen perheheradmao.

* Raskauden seurannan ja synnyttdneiden osastoilla on
yhteensd 52 huonetta. Niistd yli puolet ovat perhehuoneita.
Huoneet taytetdan potilastiianteen ja hoidollisten
perusteiden mukaan, ensisijaisesti pyrimme tarjoamaan
perheelle oman huoneen.

 Perhepesdhotellissa Scandic Meilahdessa on 19
perhehuonetta (elokuun loppuun saakka 25).

» Naistenklinikan peruskorjattuihin tiloihin avautuu
loppuvuodesta uusia synnytyshuoneita ja perhehuoneita.

 Hoidamme matalan riskin synnytysten lisaksi koko HUSIN
alueen riskiraskaudet ja hyvin ennenaikaiset synnytykset.
Teemme tiivistd yhteistyota lastenosasto Saaren kanssa.




SAAPUMINEN
NAISTENKLINIKALLE

« Soita synnyttdjien puhelinpalveluun ennen Idhdet
synnyttdmaadn: p. 09 471 71500

« Sijainti;: Haartmaninkatu 2, Helsinki

« Pysdkdinti: Meilahden sairaala-alueelta 16ydat maksullista
pysakaointitilaaq.

 Lue lisadd: Saapuminen Naistenklinikalle | hus.fi

Synnytysosastomme sijaitsee sisddntulokerroksessa. Tule
sis@dn synnytysosaston liukuovista ja iimoittaudu sihteerille.

« Katso video: Tervetuloa synnyttdmadn Naistenklinikalle! |
Naistenklinikan synnytykset | Instagram.

« Katso video: Naistentautien ja synnytysten pdivystys,
synnytyssali, Naistenklinikka | Youtube.



https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/naistenklinikka/saapuminen-naistenklinikalle
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.instagram.com/reel/C0byF3KtRah/?igsh=dW5uMHFxOWUzczNw
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI
https://www.youtube.com/watch?v=6rpMCMOspmI

ESPOON SAIRAALA

4200
synnytysta
(2023)

Synnytysosastolla on 9 synnytyshuonetta. Niistd
kahdessa on mahdollisuus synnytt&dd ammeessa.

Espoon sairaala sijaitsee Jorvin sairaalan
vieressd. Osa synnyttdneiden osastoista sijaitsee
Jorvin sairaalan puolella.

Synnyttdneiden osastoilla on yhteensd 44
huonetta. Niistd suurin osa on perhehuoneita.
Huoneet taytetddn potilastianteen ja
hoidollisten perusteiden mukaan, ensisijaisesti
pyrimme tarjoamaan perheelle oman huoneen.

Hoidamme synnytyksid raskausviikolla 32 ja siitd
eteenpdin.




SAAPUMINEN ESPOON
SAIRAALAAN

« Soita synnyttgjien puhelinpalveluun ennen kuin IGhdet
synnyttdmaan: p. 09 471 71500

 Sijainti: Karvasmdaentie 6, Espoo

« Pysdakdointi: rajallinen madard maksullisia
pysakdintipaikkoja pysdakdintinallissa. Lue lisad:
Saapuminen Espoon sairaalaan | hus.fi

Synnytysosasto sijaitsee 4. kerroksessa. Soita ovikelloa
ja ovet avautuvat. limoittaudu ilmoittautumispisteelld.

« Katso video: Espoon sairaalan synnytys- (G
lapsivuodeosasto | Youtube.

o Katso lisdd Instagramista @hus _espoonsynnytykset
kohokohdasta "Esittelyvideot”.



https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/espoon-sairaala/saapuminen-espoon-sairaalaan#pys%C3%A4k%C3%B6inti-sairaala-alueella
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/espoon-sairaala/saapuminen-espoon-sairaalaan#pys%C3%A4k%C3%B6inti-sairaala-alueella
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.youtube.com/watch?v=j2xcsh61Xtk
https://www.instagram.com/hus_espoonsynnytykset/?igsh=ZHNpMHc5eTRrNXgy

VALMISTAUTUMINEN
SYNNYTYKSEEN

 Valmentautuminen on tutkitusti hyva tapa
parantfaa omaa synnytyskokemusta

« Tietoa synnytyksen kulusta

Keinoja oman olon helpottamiseen synnytyksen
aikana

« Synnytysta ei voi kasikirjoittaa
« Ajatuksia tulevasta synnytyksestd -lomake



https://www.hus.fi/sites/default/files/2020-09/HUS_Ajatuksia%20tulevasta%20synnytyksest%C3%A4_SU_1.pdf

SYNNYTYKSEN
FYSIOLOGIA

Kalvot ja lapsivesi

Istukka Kohtulihas

Napanuora Kohdunsuu
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SYNNYTYSKIPU

« Supistuksilla on tarkoitus.

« Useimmat synnytt@jat aistivat
synnytyssupistukset kipuna.

* Kipu aktivoi elimistdn omia
kivunlievitysmenetelmid.

« Synnytyskipu ei ole jatkuvaa ja
supistuksien valiss& on taukoja.

« Synnytyskipu ohjaa synnyttgjad
asentoihin, joissa vauva
pAdsee laskeutumaan.

11




HUS
HORMONIEN VAIKUTUS

pelko, rentous,

OhdiSTUS, I’OhkeUS,

epdily, jannitys rauha

P4
stressihormonit: normaale; L .
KIPUAI taistele tai UREMBISIe a Skstosm, endortin
pakene keskittymisté @ '
NEGATIIVINEN POSITIIVINEN
KIERRE KIERRE

kohtu ei saa veri kiert&ad verta ja
verta ja happea happea

kohtuun

keho toimii
normaalisti

ja kramppaa jalkoihin




SYNNYTYKSEN AIKAN;

’
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SYNNYTYKSEN
VAIHEET:

« |atenssivaihe
« avautumisvaihe
« sirtymdvaihe
* ponnistusvaihe
 jalkeisvaihe.

14




LATENSSIVAIHE

Yleensd supistukset alkavat
hiljalleen.

Supistukset voimistuvat ja
tihentyvat synnytyksen
edetessq.

Latenssivaihe voi kestdd useita
vuorokausia.

Latenssivaiheessa kohdunsuu
kypsyy muttei vield avaudu
merkittavasti.

Kannustus, lepo, hoiva ja
riittQvastd ravinnosta
huolehtiminen on tarkedad.




TUKIHENKILO

« Tukihenkild on
synnytyskokemuksen
kannalta merkityksellinen.

« Kaksi tukinenkildod voi olla
mukana synnytyksessa.

« Tarjoa rohkeasti apua, tue
synnyttdjaq, ole 1asna.

« Valmistautukaa yhdessa:
keskustelkaa toiveista ja
odotuksista.

« Voitte valita synnyttgjdlle
mieluisan
musiikin/soittolistan.

16




LAAKKEETON
KIVUNLIEVITYS

* Hengitys, aani
* Asennot ja like
Kuuma ja kylma

« Hieronta ja kosketus

e Vesi
e Tens
« Guasha

 Akupainanta

« Vyohyketerapia

* Rebozo

* Akupunktio

« AqQua-papulat/rakkulat




MILLOIN SOITTO
SAIRAALAAN<S

« Kivuliaat ja sGddnndlliset supistukset 5-10 min
valein ja et parjdd kivun kanssa kotona

« Epdillessdsi lapsivedenmenoa
« Likkehdlytys

« Jatkuva kova kipu

* Runsas verinen vuoto

Yhteystiedot 16ydat neuvolakortista. Kay
tutustumassa kaikkiin HUS synnytyssairaaloihin
Vauvamatkalla-digihoitopolulla.

18




MITA MUKAAN
SAIRAALAKASSIING

19

neuvolakortti

henkildllisyystodistus

mukavat vaatteet (myos tukihenkildlle)
omat |Gdkkeet (myds tukihenkildlle)
sisGkengat

juomapullo

vauvalle kotiutumiseen sadhan sopivat vaatteet ja
turvakaukalo

imetysliivit ja liivinsuojat

tukihenkildlle ruokaa ja synnyttdjdlle herkkuja
laitteiden laturit, bluetooth-kaiutin, kuulokkeet
omat hygieniatarvikkeet.




SAIRAALAAN TULO

20

Sairaalan tulo-ohjeisiin voi kdyda tutustumassa
sairaaloiden Instagram-tileill&.

Katild haastattelee sinua tilanteestasi.
Ulkotutkimus ja sisatutkimus.

Vauvan vointi tarkastetaan syddndanid ja supistuksia
mittaavalla kayrdlla eli KTG:lla.

Otetaan GBS-nayte ja tarvittaessa lapsivesitesti.

Kaikista synnyttgjistd
otetaan verenkuva ja sopivuuskoe.

Katild kysyy synnytystoiveitasi ja tekee kanssasi
padtdksen siitd, siirrytkd synnytyssaliin, tarkkailuun vai
|Ghdetkd vield kotiin odottamaan.




SYNNYTYKSEN KAYNNISTAMINEN

o Joskus synnytys pddatetddn kaynnistad Iddketieteellisistd
syista.

« Yleisimmat syyt ovat lapsivedenmeno ilman spontaanin
supistustoiminnan alkamista ja yliaikaisuus H41+5. Syyt voivat
olla myds synnyttdjastd tai lapsesta johtuvia.

« Kaynnistys voi kestad useita pdivia, tukihenkildn tuki on
tarkedad.

« Kaynnistysmenetelmd suunnitellaan yksilollisesti:
*  balonki
*  misoprostoli (Angustal)
*  kalvojenpuhkaisu
*  oksitosiini.

Kaynnistyksen jalkeen alateitse synnyttdd noin 70 %
ensisynnyttdjistd ja 96 % uvudelleensynnyttdjista.

21




AVAUTUMISVAIHE

22

Alussa supistukset pehmittavat ja lyhentavat
kohdunkaulakanavaaq, jofta se padsisi avautumaan
paremmin.

Aktiivisessa vaiheessa kohdunsuu aukeaa.

Kyse ei ole pelkdstd kohdunsuun avautumisesta vaan myaos
siitd, ettd vauva laskeutuu synnytyskanavassa.

Lantion muoto ohjaa vauvaa tekemdadn kadanndksid, jotta
PA& mahtuu syntymaadn.

Synnyttdja hakeutuu itselleen mieluisiin asentoihin, jotta
vauva padsee laskeutumaan lantiossa.

Kesto on hyvin yksildllinen.




LAAKKEELLINEN KIVUNLIEVITYS

» |lokaasu

« QOpioidit

« Epiduraali/spinaalipuudutus
« Pudendaalipuudutus

« PCB

23
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HUS

Synnytyskivun lddkkeelliset hoitovaihtoehdot

VAIHTOEHTO TOTEUTUS KUINKA SE AUTTAA SIVUVAIKUTUKSET VAIKUTUKSET SIKIOON JA
o SYNNYTYKSEEN
VAHVA KIPULAAKE Synnytyksen alkuvaiheessa, Vaikuttaa 20-30minuutissa, Joskus vasymys, pahoinvointi.  Voi lisdtd vastasyntyneen
Oksikodoni jotta laédke ehtisi havita kesto muutamia tunteja Hidastaa vatsalaukun virvoittelun tarvetta, jos
elimistdsta ennen lapsen Lievasti/kohtalaisesti tyhjenemista ladkkeen vaikutus vield
syntymaa. Suun kautta tai Vaikuttaa keskushermoston Saattaa huonontaa hengitysta  voimassa
pistoksena lihakseen kautta eli olo voi tuntua Saattaa huonontaa valitontd
paihdyttavaita imemishalukkuutta
ILOKAASU Koko synnytyksen ajan Vaikuttaa valittomasti Tokkuraisuus, vasymys, joskus  Ei vaikuta
30-50% ilokaasu/happiseos Hengitetddn maskin kautta  Auttaa kohtalaisesti kipuun pahoinvointi
: Vaikutusta voi saddelld Vaikuttaa keskushermoston Sivuvaikutukset katoavat
hengityksen syvyydelld kautta eli olo voi tuntua nopeasti
Hengitystekniikan merkitys  pdihtyneelta Kuivaa suuta
KOHDUNKAULAN Synnytyksen Vaikuttaa alkaa 5-10 Erittdin harvoin pistopaikan Ei vaikuta synnytykseen
PUUDUTUS avautumisvaiheessa minuutissa verenpurkauma tai aidin Akillinen kivunlievitys saattaa
Ropivakaiini Synnytyslaakari laittaa Vaikutus on hyva 50%:lla, huonovointisuus hidastaa ohimenevasti sikion
emattimen kautta kohtalaisesti 35%:lla syketta (2-3%)
Kesto 1-2 tuntia
Voidaan toistaa tarvittaessa
HKPYHERMM PUUDUTUS  Ponnistusvaiheessa Vaikuttaa 5-10 minuutissa Erittdin harvoin pistopaikan £l huononna ponnistusvoimaa
Ropivakaiini Hdpyhermon paikallinen Puuduttaa emattimen verenpurkauma tai aidin Ei vaikutuksia sikidon
puudutus alaosan, valilihan ja huonovointisuus.
Synnytyslddkari tai katilo ulkosynnyttimet
laittaa emdttimen kautta
EPIDURAALIPUUDUTUS Synnytyksen ollessa Vaikutus alkaa 10-20 Vaaraton kutina tai tarind Voi huonontaa
kunnolla kdynnissd minuutissa ja kestdd 1,5-3 Saattaa laskea verenpainetta,  ponnistamisvoimaa ja lisdtd
Ropivakaiinin ja vahvan Edellyttdd laskimokanyylin  tuntia nostaa ruumiinldmpod, imukuppiavustuksen tarvetta
kipulddkkeen fentanyylin seos  Anestesialaakari pistaa Vaikutus on erittdin hyvd tai  vaikeuttaa virtsaamista ja Ei yleensa vaikuta sikioon
selkaan steriilisti hyva lahes 90%:lla puuduttaa alaraajoja Akillinen kivunlievitys saattaa
Tapauskohtaisesti osa Laiton aikana tiytyy pysyd  Kitild voi antaa tarvittaessa  Puudutuksen jalkeinen hidastaa ohimenevasti sikion
faskkeistd voidaan antaa paikallaan, selkia lisaannoksia selkaan jatetyn  paasarkyriski 1%* syketta
SPINAALISESTY pyoristaen katetrin kautta Katso riskit tarkemmin
kaantopuolelta

HUS



SIRTYMAVAIHE

Avautumisvaiheen jGlkeen kohdunsuu on taysin
auennut.

Toisinaan aktiivista ponnistamista ei padstd
aloittamaan heti, vaan on syytd odottaa vauvan
laskeutumista ja asettumista oikeaan asentoon jopa
muutaman funnin.

Ponnistusvaiheeseen ei ole syyta kiirehtiad mikali
synnyttdjalld ja vauvalla on kaikki hyvin.

Lantionpohjan rentous edesauttaa vauvan
laskeutumista vaikka luontaisesti tekisikin mieli
pidatelld.

Vauvan laskeutuessa paineen tunne lisdantyy
voimakkaasti.

25




PONNISTUSASENTOJA

26



PONNISTUSVAIRE

27

Kivun luonne muuttuu. Ponnistamisen tarve ja paine ohjaa
ponnistamista.

Synnyttdja ponnistaa supistuksen aikana. Samaan aikaan
kohtulihas tyontad vauvaa ulos. Supistusten valilld synnyttdjé
lepdd.

Vauvan pad laskeutuu hiljalleen, mika on
tarkoituksenmukaista kudoksille.

Katild tukee vdalilihaa ja hidastaa vauvan pddn syntymista.
Voit kokeilla erilaisia asentoja ja kertoa rohkeasti toiveistasi.

Katilo auttaa, ohjaa ja kannustaa sinua ponnistusvaiheen
aikana.

T
T
I




SINA HAN ON:
VASTASYNTYNYT

« Hyvadvointinen vauva pddsee heti ihokontaktiin ja
napanuora saa sykkid loppuun.

« Hefti syntyman jalkeen:
o Apgar-pisteet
o Verindyte napanuorasta
o K-vitamiini
« Katilot, mutta myds vanhemmat tarkkailevat vauvan
vointia ensimmdaiset tunnit.

On tilanteitq, joissa vauva vaatii virvoittelua tai hoitoa
lastenosastolla heti syntyman jalkeen. Sairaalassa pyritddn aina

saattamaan vauva ja vanhemmat yhteen mahdollisimman pian.

28



SYNNYTYKSEN JALKEISVAIHE

« Napanuoran leikkaamista tarjotaan tukihenkilon
tehtavaksi.

« Kohdun supistumista tuetaan oksitosiinilla, jotta
istukka ja kalvot syntyvat, yleensd 10-60min
kuluessa.

« Kohdun supistumista seurataan painamalla kohtua.

 Mahdolliset repedmat tarkastetaan ja
ommellaan hyvassd puudutuksessa.

29




ERIKOISTILANTEET
SYNNYTYKSESSA

« Suomessa katild hoitaa normaalin alatiesynnytyksen. Katiloé
kutsuu paikalle synnytyslddkarin, mikali synnytyksen kulussa on
jotain poikkeavaa:

* synnytyksen kaynnistys
«  perdtilasynnytys
« kaksoset eli geminit
* ennenaikainen synnytys
« pre-eklampsia/raskausmyrkytys
* raskaushepatoosi
« synnytys ei etene
* ponnistusvaihe pitkittyy
* imukuppi
30° keisarileikkaus (elekfiivinen/kiireellinen/hatd).




ERIKOISTILANTEET
SYNNYTYKSEN JALKEEN

« Vakavan komplikaation riski on synnytystavasta
rippuen 1-5 %.

« Sairaalan henkildkunta on koulutettu toimimaan,
mikdli jotain poikkeavaa tapahtuu:

* vauvan tai synnyttdjan voinnin heikkeneminen
« verenvuodot

« suuret repedmat

* istukan j@dminen kohtuun

» fulehdukset

 leikkauskomplikaatiot.

31




KEISARILEIKKAUS ELI SEKTIO

« Keisarinleikkauksia kaikista synnytyksistd yhteensd 24 %
(HUS 2023)

« elektiivinen eli suunniteltu keisarileikkaus (10 %)
« kiireellinen pdivystyksellinen keisarileikkaus (13 %)
« hatdkeisarileikkaus (0,9 %).

o Tukihenkild saa tulla mukaan leikkaussaliin muissa
paitsi hatdkeisarileikkauksessa.

« Synnyttgjan jatkoseuranta herddmaossa.

32




TAUKO JA OMIEN
TYOKALUJEN VALINTAHETKI

Hengitys, aani Akupunktio
Asennot ja like Akupainanta
Kuuma ja kylma Gua Sha
Hieronta ja kosketus llokaasu

Aqua-papulat/rakkulat Opioidit

Vydhyketerapia Epiduraali/spinaalipuudutus
Vesi Pudendaalipuudutus

Tens PCB

Roikkuliina Muu

Rebozo

33

Taukotehtava

Mitka kivunlievitysvaihtoehdot
tuntuisivat sopivimmilta?



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u

VASTAUKSET

Taukotehtavan vastauksia padset lukemaan
taman linkin kautta.

Jos et vield kaynyt vastaamassa kyselyyn
sitd, miltd alueelta osallistut, vastaathan
siihen vield tadman linkin kautta.

34



https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=Tzr9dQ2RctdQPRDHjyHpBOrLIWl41aiV&id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=Tzr9dQ2RctdQPRDHjyHpBOrLIWl41aiV&id=PVYH481fEk6lVJkn84ixz2QiOtOeXZxErPTPsj1eZblUREVCNTBONUlJMzg0WklWQlpUWVVKMlkzNy4u
https://link.webropol.com/s/osallistujatilastointi




HUS
VAUVAN MATKA RINNALLE -VIDEO
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LUONTO VETAA VAUVAN
RINNALLE

37

Virked vauva alkaa etsid rintaa tunnin sisalla syntymdasta:

synnyttGneen keholle tarked viesti kGynnistelld
maidontuloa.

vahvistaa vauvan luontaista imemisen taitoa
arvokkaat ensimaitopisarat
vauvan ja synnytt@neen stressitaso laskee

oksitosiinirydOppy auttaa kohtua supistumaan.

Jos vauva ei jaksa tai osaa heti imea: lypsd kdsin vaikka
muutamakin pisara.

Jos imetys ei ole toiveissa tai mahdollista, on sairaalalla
luovutettua didinmaitoa ja didinmaidonkorviketta.

Muistal
Voit aloittaa
k&sinlypsyn
jo raskausaikana
(rv 36 alkaen).




HUS

SYNNYTYSHUONEESTA SYNNYTTANEIDEN
OSASTOLLE

« Ensi-imetyksen jdlkeen vauva mitataan ja hdn
pAdsee tukihenkildon ihokontaktiin, synnyttanyt
padsee suihkuun.

« Perhe saa olla kiireettd yhdessa pari tuntia.
« Valmistellaan siirtymistd synnyttdneiden osastolle:
Perhepesdhotelli (Naistenklinikka)

«  Synnyttaneiden osaston perhehuone, yhden
hengen huone (Espoon sairaala) tai jaetftu
huone

38



SYNNYTTANEIDEN OSASTOLLA

« Lepoa, vauvaan futustumista ja uusien asioiden
harjoitteluq.

« Vanhempia fuetaan vauvan itsendiseen hoitoon:
vaipanvaihto ja muu hoito ja kdsittely opetetaan
tarvittaessa.

« Voit valmistautua vauvan hoitoon ja synnytyksen
jGlkeiseen aikaan Vauvamatkalla-digihoitopolun
avulla.

« Hoitgjat ohjaavat perhettd ja seuraavat tilannettaq,
esim. imetys, vauvan paino, verensokerit, kuuloseulq,
aineenvaihduntasairauksien seula.

« Seurannan tiheys yksildllisen tarpeen mukaan.

39




VAUVAN PITAMINEN LAHELLA

40

Kosketa ja pidd vauvaa sylissd. Katsele vauvaa ja juttele
hanelle.

Ihokontakti rentouttaa tutkitusti vanhempaa ja vauvaa.

Vauvan Iahelld pitdminen antaa paljon tilaisuuksia
harjoitella:

* vauvan nostamista ja kantamista

* imetysasentoja

« vauvan ndlkadmerkkien tunnistamista

Hyva imetysasento mahdollistaa tehokkaan imemisen.

Ensimmaisind pdivind riittdd: yksikin toimiva imetysasento ja
yksikin toimiva ote, jolla vauva nostetaan syliin ja kannetaan.




VAUVAN ENSIMMAISET PAIVAT

Heti synnyttyGdn vauva on virked ja imee rintaa
yleensd hyvin.

* Loppupdivdn hdn onkin uninen ja toipuu syntymastq,
silti hanen pitdisi syddd noin 8 kertaa vuorokaudessa.

« Taysimetetylld vauvalla toinen vuorokausi menee
imiessG melkein ympari kellon — vauva tekee
maitoftilausta.

 Vanhemmille neuvotaan imetyksen turvamerkkien
seuraaminen (imetyskerrat, pissa- ja kakkakerrat).

e Joissain tilanteissa vauva voi saada lisdmaitoa
horpyttamalld, ruiskulla, lusikalla tai pullolla.

« Jos vauva saa lisadmaitoa, muista lypsad kasin tai

pumpullal
4]




ENSIMMAISTEN PAIVIEN TARKEA
TEHTAVA: MAITOTILAUS

«  Maitomdadrd on aluksi pieni kaikilla. Ensimmaisind pdiving
luodaan pohja maidon maardlle jatkossa.

« Rinnat tarvitsevat tihedd stimulaatiota. Ihannetapauksessa
vauva hoitaa taman itse "toisen vuorokauden
imetysmaratonina”.

42




SYNNYTTANEEN VOINTI
ENSIMMAISINA PAIVINA

Synnyttdneen vointia seurataan ja kipua hoidetaan:

« kohdun supistuminen
« jalkivuoto
* haavat.

« Kohtu supistuu nopeasti synnytyksen jalkeen.
Jotkut tuntevat jalkisupistukset voimakkaina.

« Virtsaaminen, ulostaminen (perdpukamat), rinnat ja alapad
voivat tuntua vierailta.

« Lanfionpohjan lihaksia voi alkaa harjoittaa 24 h sisalla syn-
nytyksesta.

Lue lisGd: Raskaus ja synnytys | Kuntoutumistalo | Terveyskyld fi
(terveyskyla.fi)
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https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/raskaus-ja-synnytys
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/raskaus-ja-synnytys

MIELIALA MYLLERRYKSESSA
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Ensipdivien hormonaalinen ja psyykkinen
myllerrys on normaalia ja kuuluu asiaan. Vanhempien
mieliala on usein hdmmentynyt, ajantaju katoaa.

Vauva voi tuntua heti rakkaalta tai vield aivan
vieraalta.

"Baby blues” = mielialan vaihtelu, myds alakulo,
itkuisuus ja huolestuneisuus.

Synnytys on voinut olla rankka kokemus, joka palaa
mieleen. Aloita tydstGminen jo sairaalassa, jatka
neuvolassa ja I[Gheisten kanssa.

Synnytyskeskustelu kadydddn ennen kotiutumista
jokaisen synnyttgjan kanssa.




Ep&varma oloe

KOTIUTUMINEN Katso o

etukdteen
Vauvamatkalla
digipolun UKKI

« Nopeammin kuin uskottekaan: ensisynnyttgjat yleensa
20 tuntia — 2 vrk (polikliininen synnytys = kotiutuminen
6—20 tuntia synnytyksesta).

e Lastenladkadri tarkastaa vauvan ennen kotfiutumista.

« Kontakti sairaalaan jatkuu tarvittaessa: kotikatild,
synnyttdneiden vastaanotto, imetysohjaus.

« Sairaalasta saat ohjeet: mitd pitdd seurata ja mihin
oftaa yhteytta tarvittaessa.

« Kotiutumisen jalkeen vauvan seuranta siirtyy
neuvolaan. Neuvolan ensikdynti kannattaa varata jo
sairaalassa ollessa.
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HYVAA SYNNYTYSMATKAA!

@ @hus_nklsynnytykset /T erveyskyld e T
@hus_espoonsynnytykset «  Vauvamatkallo-

: digihoitopolku:
@hus_hyvinkaansynnytysosasto Omapolku-sovellus
@hus_lohjansynnytysosasto terveyskyla.fi/omapolku
@lapsiperheidenhelsinki \~ Teveysivlafi/naistalo g R s

sosiaalihuollon digipalvelupolut ja kaikille

avoimet itsehoito-ohjelmat. Omapolulla

terveystietosi ja hoito-ohjeesi kulkevat aina

@Espoon ja Naistenklinikan synnytykset

Lue lisda Omapolku-palvelusta >

@Hyvinkddan sairaalan synnytysosasto

@Lohjan sairaalan synnytysosasto

@Lapsiperhehelsinki Omaperhe Omaperhe fi

46


https://omaperhe.fi/

HUS

MILLA MIELELLA SUHTAUDUT SYNNYTYKSEEN
NYTe

Kayta Teams-reaktioital

b @O
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KITOS OSALLISTUMISESTA JA
HYVAA SYNNYTYSMATKAA!

Valmentautuminen on tutkitusti hyva tapa
parantaa synnytyskokemusta.
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