HUS™

Patientanvisning 1(2)
Diagnostikcentrum
Radiologi

www.undersdkningshuset.fi

Kontrastundersokning av ryggmargskanalen

Undersokningen kallas ocksd DT-myelografi.

Du har fatt en remiss for en
datortomografiundersokning.

Myelografi ar en diagnostisk avbildningstest
som anvdnder  kontrastmedium  och
datortomografi (DT) for att leta efter problem

i ryggmargskanalen.

Vid datortomografi (DT) tas tvdrsnittsbilder
med hjalp av rontgenstralar.

Information om undersokningsstillet och -
tiden far du av vardenheten.

For undersokningen kallas du till
baddavdelningen antingen dagen fore
undersokningen eller pA morgonen samma
dag som undersokningen.

Bered dig pa uppfoljning pa
biaddavdelningen till foljande dag.

Sjdlva undersokningen gors 1 tva steg och den
tar 2—4 timmar.

En patient som behover en bradskande
undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angaende
undersokningen finns kontaktuppgifter i
ankomsanvisningen eller i kallelsebrevet.
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Fore undersokning

o Atinget under minst 4 timmar fore
undersokningen.

e Ta lakarordinerade mediciner enligt
anvisningarna.

e Pa avdelningen far du den nodvandiga
premedicineringen som ordineras av
rontgenldkaren.

e Om du tar antikoagulanter ska du
informera den behandlade lakaren om
detta redan nir du bestiller
undersokningstiden, eftersom den
aktuella medicineringen maste avbrytas
tva dagar fore undersokningen.

¢ Om du ir overkianslig for
kontrastmedel med jod ska du
meddela det sa fort som mojligt till
ldkaren som skickade dig till
undersokningen.

¢ Om du ar gravid eller misstanker att
du ér gravid ska du meddela det sa fort
som mojligt till lakaren som skickade dig
till unders6kningen.

¢ Du kan inte kora bil i 24 timmar efter
undersokningen.
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Under undersokning

Forst sprutas kontrastmedlet in i ryggmargs-
kanalen i rontgenundersokningsrummet.

Darefter gors DT-undersokningen av
ryggraden.

DT-undersokningen av hals-ryggraden gors
cirka 15 minuter senare.

Undersokningen av landryggraden gors cirka
2—4 timmar efter att kontrastmedlet har
sprutats in.

I undersokningsrummet laggs du pa sidan.
Injektionsstillet rengors och bedovas.

Rontgenlidkaren sprutar in jodhaltigt
kontrastmedel i ryggmargskanalen.

Darefter tas eventuellt vanliga rontgenbilder
av ryggraden da du ligger i olika stillningar.

Du blir tvungen att ligga pa baddavdelningen
med huvudidndan av sdngen en aning
upphojd fram till DT-undersékningen.

Det ar viktigt att du ar ororlig under hela
bildtagningen eftersom rorelse gor bilderna
oskarpa.

Rontgenskotaren har tal-, horsel- och
synkontakt med dig.

Efter undersokning

Efter landryggsinjektionen kravs sangvila i ett

par timmar.

Trader i kraft: 1.10.2024

Patientanvisning 2 (2)
Diagnostikcentrum
Radiologi

www.undersdkningshuset.fi

Direfter foljer man upp hur du mari 2—4
timmar.

Om du inte far huvudvirk eller ndgra andra
symptom far du aka hem efter
datortomografiundersokningen.

Om du far huvudvark eller nagra andra
symptom maste du stanna till sings och du
maste bli kvar pa vardavdelningen.

Om du far ndgra symptom efter att du
kommit hem ska du kontakta avdelningen.

Noggrannare anvisningar ges av radiologen
och avdelningslikaren.

Du far undersokningsresultaten av lakaren
som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultaten, fraga
polikliniken eller avdelningen som skickade
dig till undersokningen.

Annat att beakta

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma.
Om du inte avbokar tiden kommer du att
debiteras en straffavgift.

For mera information

Las mer i undersokningshuset

undersokningshuset.fi>> Om diagnostiska
undersokningar>> Datortomografi
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