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Potilasohje: Lavantauti ja pikkulavantauti - tietoa sairas-
tuneelle ja altistuneelle

Lavantauti ja pikkulavantauti ovat vakavia yleisinfektioita, joita aiheuttavat Salmonella Typhi ja Salmo-
nella Paratyphi -bakteerit.

Tartunta saadaan yleensa hygienialtaan puutteellisissa olosuhteissa trooppisilla ja subtrooppisilla alu-
eilla. Suurin sairastumisriski on Intian niemimaalla. Lavantaudin ja pikkulavantaudin tartunnanléhteita
ovat saastunut juomavesi tai elintarvike, mutta voivat tarttua my6s henkilosta toiseen. Tartuttava annos
on pieni.

Mitki ovat lavantaudin ja pikkulavantaudin oireet?

Lavantaudin ja pikkulavantaudin oireet ovat samankaltaiset. Itdmisaika tartunnasta oireiden alkuun on
yleensi 7-14 vuorokautta, mutta se voi vaihdella 3-60 vuorokauden vililla. Tyypillisid oireita ovat kuume,
pahoinvointi, paansarky, lihaskivut, vatsakipu, ummetus tai ripuli seka yleistilan heikkeneminen. Vatsa-
oireita esiintyy vain osalla potilaista. Osalle kehittyy myos ohimenevia ihottumaa.

Miten lavantauti ja pikkulavantauti todetaan ja hoidetaan?
Molemmat taudit todetaan laboratoriotutkimuksin, yleensa veriniytteen (veriviljely) perusteella. Taudit
hoidetaan antibiootilla. Hoito on potilaalle maksuton.

Miten lavantaudin ja pikkulavantaudin tarttuminen ehkéistéiin?

e Kidet pestdin vedelld ja saippualla ennen ruoan laittoa ja ruokailua, sekd WC:ssi kiynnin ja pik-
kulapsen vaipan vaihdon jilkeen. Pesun jilkeen kiddet kuivataan huolellisesti. Oma pyyhe saily-
tetddn erilladn muiden perheenjasenien pyyhkeista. Kodin ulkopuolella kidet kuivataan kerta-
kayttopaperiin.

¢ Jos mahdollista, ruokaa ei tule laittaa muille henkil6ille edes kotona ennen kuin kontrollindytteet
ovat negatiiviset, ohje alla.

¢ Kotona astiat, WC-tilat ja pyykki pestddn normaalisti. Ulosteen tahrima pyykki pestdan vahintaan
60 °C:ssa.

Sairastuneen seuranta
e Sairastuneelta otetaan ulosteesta seurantaniytteitd. Hyvinvointialueen tartuntatautiyksikko an-
taa tarkempia ohjeita.
e Sairastuneen tulee olla pois paivikodista seka riskityostd, kunnes on saatu kolme periakkaisti ne-
gatiivista seurantandytettd. Hyvinvointialueen tartuntatautiyksikko tekee paatoksen asiasta.
e Vaippaikiisia lapsia ei saa vieda uimahalliin tai yleiseen kylpylaan ennen kuin heidan naytteensa
on todettu negatiivisiksi.

Altistuneen miiritelmai ja seuranta
e Sairastuneen kanssa samassa taloudessa asuvilta tai sairastuneen oireiden aikana samaa WC:ta
saannollisesti kayttineiltd ja/tai sairastuneen valmistamaa ruokaa nauttineilta, tutkitaan uloste-
nayte. Hyvinvointialueen tartuntatautiyksikko antaa tarkempia ohjeita.
e Altistuneiden rokottamista ei rutiininomaisesti suositella, sillid rokotteen tehosta ldhikontaktin
tartunnan estimisessa ei ole riittavasti tieteellistd nayttoa.

Lisatietoa
e THL:n verkkosivuilta toimenpideohje lavantauti- ja pikkulavantautitapauksiin https://thl.fi/ai-
heet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmo-
nella/toimenpideohje-lavantauti-ja-pikkulavantautitapauksiin
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