HUS™

Patientanvisning: Tyfoidfeber och paratyfoidfeber -
information till personer blivit sjuka och exponerats for
smitta

Tyfoidfeber och paratyfoidfeber dr allvarliga allménna infektioner som orsakas av bakterierna Salmonella
Typhi och Salmonella Paratyphi.

Smittan 6verfors vanligen i forhéllanden med bristande hygien i tropiska och subtropiska omraden. Risken
att drabbas ar storst pa Indiska halvon. Smittkallor for tyfoidfeber och paratyfoidfeber ar kontaminerat dricks-
vatten eller kontaminerade livsmedel, men smittan kan ocksé 6verféras mellan manniskor. Smittdosen ar li-
ten.

Vilka idr symtomen pa tyfoidfeber och paratyfoidfeber?

Tyfoidfeber och paratyfoidfeber har liknande symtom. Inkubationstiden mellan smittan och symtomen &r
vanligen 7—-14 dygn, men kan variera mellan 3—60 dygn. Typiska symtom ar feber, illaméende, huvudvark,
muskelvark, magont, forstoppning eller diarré samt forsamrat allméntillstind. Magsymtom forekommer end-
ast hos en del patienter. En del kan utveckla 6vergdende hudutslag.

Hur konstateras och behandlas tyfoidfeber och paratyfoidfeber?
Bada sjukdomarna konstateras genom laboratorieundersokningar, vanligtvis utifran blodprov (blododling).
Sjukdomarna behandlas med antibiotika. Varden ar avgiftsfri for patienten.

Hur forebyggs smitta av tyfoidfeber och paratyfoidfeber?

e Tvitta handerna med tval och vatten fore matlagning och maltider, efter toalettbesok och byte av bl6ja
pa smébarn. Torka handerna noggrant efter att du tviattat dem. Forvara din handduk atskild fran de
andra familjemedlemmarnas handdukar. Utanfor hemmet ska du torka hinderna med engéngshand-
dukar.

¢ Om mojligt ska du inte laga mat till andra personer ens hemma forran kontrollproven ar negativa, se
anvisning nedan.

¢ Hemma kan kirlen diskas och toaletterna rengoras samt klader tvittas normalt. Smutstviatt med
flackar av avforing ska tvittas i minst 60 °C.

Uppfoljning av den person som blivit sjuk
¢ Avden person som blivit sjuk tas uppfoljningsprov av avféringen. Vilfairdsomradets enhet for smitt-
samma sjukdomar ger narmare anvisningar.
e Den drabbade ska vara hemma frdn daghemmet och riskarbete tills hen har gett tre negativa uppfolj-
ningsprov i f6ljd. Valfardsomradets enhet for smittsamma sjukdomar fattar beslut i drendet.
e Blgjbarn far inte tas med till en simhall eller en allmén badanlaggning férréan tre avforingsprov i foljd
har konstaterats vara negativa.

Definition och uppféljning av exponerade
e Avforingsprov undersoks av personer som bor i samma hushéll som den drabbade eller som da den
drabbade uppvisat symtom regelbundet anvint samma toalett och/eller &dtit mat som den drabbade
tillrett. Valfirdsomradets enhet for smittsamma sjukdomar ger ndrmare anvisningar.
e Vaccination av exponerade rekommenderas inte rutinmassigt, eftersom det inte finns vetenskapliga
bevis for hur effektivt vaccinet forhindrar narkontakter fran att smittas.

Mer information
e Pa Institutet for hilsa och vilfards webbplats finns en atgardsanvisning for fall av tyfoidfeber och pa-
ratyfoidfeber  https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-be-

kampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/salmonella/atgardsanvisning-for-fall-av-tyfoidfe-

ber-och-paratyfoidfeber
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