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Patientanvisning: Salmonella - information till drab-
bade

Salmonella ar en bakteriell tarminflammation. Salmonella sprids i allménhet via livsmedel som kontaminerats
med avforing frin en méanniska eller ett djur som bar pé bakterien (sdsom ratt eller déligt tillagat kott, opasto-
riserad mjolk, groddar eller andra farska produkter). Den kan smitta frdn en manniska till en annan om hand-
hygienen ir bristfillig. Aven sillskapsdjur, sirskilt krildjur, kan vara smittkillor.

Vilka ar symtomen pa salmonellainfektion i tarmen?
Vanligtvis borjar symtomen 6 timmar—3 dygn efter smittan. De vanligaste symtomen ar diarré, buksmaérta och
feber. Diarrén pagar i 4—10 dygn. Smittan kan ocksa vara symtomfri, men den kan 4nd& smitta. Ett symtomfritt
bararskap slutar vanligtvis inom 5 veckor, men hos 10 procent kan det ta upp till flera manader.

Hur konstateras salmonellainfektion och hur behandlas den?
Salmonella konstateras genom en laboratorieundersokning av avforingsprov. Sjukdomen laker vanligtvis av
sig sjalv. Den som har kraftig diarré ska se till att vétsketillférseln &r tillrdcklig. En ldkare kan ordinera en
antibiotikakur pa basis av en svér eller ldngvarig sjukdomsbild, den drabbades hilsotillstand eller alder (barn
under ett ar eller dldre personer).

Hur kan en person som drabbats av en salmonellainfektion férebygga
att smitta andra?

Tvitta hinderna noggrant med vatten och flytande tval innan du hanterar fo6-
doamnen och efter toalettbesok (se ndrmare anvisningar for handtvatt).

Om ett blojbarn har drabbats, tvitta hdnderna noggrant efter blojbyte.

Tillred inte mat &t andra. Ordna inte matinbjudningar. Mer information i Livs-
medelsverkets publikation: Tips och rdd om siker matlagning (p4 finska).
Salmonellabakterierna forstors vid 75 °C. Varm mat ar i allménhet siker. In-
frysning av livsmedel forstor inte salmonellabakterien.

Tvitta bestick normalt till exempel i diskmaskin.

Tvitta smutstvitt med avforingsflackar i tvattmaskin pa minst 60 °C.

Tvitta toalettytorna med klorhaltigt tvittmedel. For att uppratthélla hygienen
ar det bra att tvatta toalettstolen, handfatet, kranarna, dragknopparna, dorr-
handtagen och strombrytare efter toalettbesok eller minst en gdng om dagen.
Barn som drabbats kan dtervianda till dagvarden efter tva symtomfria dygn.
Skolelever kan ga i skola som vanligt beroende pa hur de mér.

Bararskap av salmonella hos gravida kan paverka valet av férlossningssatt.
En person som utfor vissa arbeten inom livsmedelsbranschen kan aterga till
riskarbetet forst nar ett tillrackligt antal avforingsprov konstateras vara nega-
tiva. Vilfardsomrédets enhet for smittsamma sjukdomar ger narmare anvis-
ningar till dem som utfor riskarbete.

Allmanna anvisningar for att undvika salmonellainfektion

Tillred allt k6tt omsorgsfullt.

Skolj raa gronsaker innan du dter dem.

Forvara ratt kott atskilt frén gronsaker, tillagad mat och fardigmat.
Undvik opastoriserad mjolk och produkter tillverkade av sddan mjolk.
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Anvisning for hand-
tvatt

- Lagg pa vattenkranen
med armbagen eller en
pappershandduk.

« Vat handerna under det
rinnande vattnet.

« Ta flytande tval och
massera handflatorna
mot varandra.

» Massera handryggarna,
tummarna och mellan
fingrarna samt fingrarna
mot varandra.
 Handtvatten ska paga i
minst 30 sekunder.

+ Skolj handerna nog-
grant under rinnande vat-
ten.

* Torka handerna nog-
grant i en egen tyghand-
duk eller en pappers-
handduk.

* Den egna tyghandduken
ska forvaras sa att den
inte kommer i kontakt
med den 6vriga familjens

handdukar.
L /

Tvitta hander, knivar och skiarbrador efter att du hanterat ovan ndimnda produkter med dem.

Mer information: Pa THL:s webbplats.
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/julkaisut/esitteet/elintarvikkeet/nikseja_ja_neuvoja_turvalliseen_ruoanlaittoon_esite.pdf
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/salmonella

