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OHJE TERVEYSKESKUKSEEN TUBERKULOOSILAAKITYKSEN VALVOTUSTA HOIDOSTA (DOT)

Potilaan nimi: Hetu: -

Poftilas aloittaa teilld tuberkuloosilddkkeiden valvotun hoidon (DOT-hoito). Potilas hakee feiltd |adkkeet
erikoissairaanhoidon ohjeistuksen mukaisesti, yleensd 5 krt/vk maanantaista perjantaihin. Laakitysohje
on erikoissairaanhoidon sairauskertomusmerkinndssa (epikriisi tai kayntiteksti). Tarkasta Iaakitys sielta,
dla katso pelkkdaa Apotin ladkelistaa.

DOT-hoidossa potilas ottaa ja nielee sen pdivan I&dkkeet hoitajan valvonnan alaisena. Potilaan kanssa
on hyva keskustella lyhyesti I6&kkeiden nielemisen jalkeen. Talld varmistetaan nieleminen ja se, ettd po-
tilas ei pahoinvoinnin vuoksi oksenna ladkkeitddn heti ne otettuaan. Kaikki tuberkuloosipotilaat kuuluvat
valvotun ladkkeenoton piiriin. DOT-hoidon vastuu Iddkehoidon valvonnasta on perusterveydenhuollolla.

Viikonloppujen tai arkipyhien |d&kkeet jaetaan mukaan edeltdvand arkipdivénd. Potilas oftaa ndma
|G&kkeet itsendisesti kotonaan. Mikdli potilaalla on jokin injektiolddke, otetaan sen jarjestelyistd arkipy-
hien osalta erikseen kantaa pofilaan kotiutuessa. Injektiolddkkeitd annetaan yleensd vain arkipdivisin
maanantaista perjantaihin.

L&dakitys ja sen muutokset maaratddan erikoissairaanhoidossa poftilasta hoitavassa yksikdssd. Muutokset
perusteluineen ndkyvat sairauskertomustekstissd. Tuberkuloosil&dkkeet tilataan terveyskeskukseen HUS
Apteekista/sairaala-apteekista. Ladkitys kirjoitetaan poliklinikkakontrollin yli, koska poliklinikkak&ynneillé
|Gakitykseen saatetaan tfehdd muutoksia. Muutoksista iimoitetaan aina terveysasemalle puhelimitse ja
kirjallisesti. Apottia kayttavissd yksikdissa kayntiteksti nakyy Apotissa ja Apotin ulkopuoliselle terveysase-
malle kdyntiteksti IGhetetddn puhelimessa sovitusti salatulla sahkdpostilla tai faksilla.

Ongelmatilanteet

Ellei potilas saavu kahtena perdkkdisend ladkkeenottopdivénd vastaanotolle tai hoidossa tulee muita
ongelmia, ottakaa yhteys samana pdivana tuberkuloosiladkityksen hoidosta vastaavaan tahoon (ks.
alla).

Potilaan k&ydessa pdivittdisilld DOT-hoidon k&ynneillddn on térkedd kysy& hénen vointiaan ja tiedustella
pahoinvoinnista. Kaikkien pofilaiden Iadkitys aloitetaan osastolla. Talldin potilas usein saa reseptin pa-
hoinvointilddkkeeseen, joka ohjeistetaan ottamaan itsendisesti aamulla ennen DOT-hoidon k&yntid ter-
veysasemalla. Joskus pahoinvointi voi lisddntyd mydhemmin. Jos pahoinvointi muodostuu ongelmaksi
hoidon aloittamisen jélkeen pahoinvointil&dkityksen kdytdstd huolimatta, on terveysaseman hoitaja yh-
teydessd tuberkuloosiladkityksen hoidosta vastaavaan tahoon (ks. alla).

Yhteystiedot ongelmatilanteissa

Osastohoidon jadlkeen ennen ensimmdista
keuhko- tai infektiopoliklinikkakayntia potilaan
hoidosta vastaa tuberkuloosiladakityksen aloitta-
nut yksikko.

Puh.

Ensimmdisen keuhko- tai infektiopoliklinikka-
kaynnin jalkeen potilaan jatkohoidosta vastaa
kyseinen poliklinikka.

Puh.

Pdivystysaikana poliklinikan ollessa suljettuna
ongelmatilanteissa voidaan konsultoida hoita-
van yksikon (kuten keuhko- tai infektio-osaston)
hoitajaa tai paivystavaa laakaria.

Puh.

Tuberkuloosihoidon aikana potilaan ensisijainen
paivystyspiste on oman sairaalan sisatauvtien tai
keuhkosairauksien paivystys.



