” 1(3)
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Kontrastundersokning av avforingsfunktionen vid Sodra
Karelens centralsjukhus

Undersokningen utreder dndtarmens funktion och eventuell sankning av backenbotten vid
avforing. Under undersokningen tas rontgenbilder.

Undersokningen kallas ocksa defekografi.

Reservera 2 timmar for besoket. Undersokningen tar cirka 30 minuter.
En patient som behover en bradskande undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angdende undersokningen finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen.

Fore undersokningen

e Om du ér gravid eller misstinker att du ér gravid ska du meddela det sa fort som
mojligt till lakaren som skickade dig till undersokningen.

e Kop fyra burkar Colonsteril-granulat pa apoteket.

Dagen fore undersokningen

¢ Drick rikligt. Du kan dricka till exempel vatten, te, eller kaffe. Drick inte safter som innehaller
fruktkott. Du kan ocksa dricka saftsoppa eller kram om den ar silad sa att den inte innehaller
till exempel fron eller skal.

o At buljongritter, till exempel silad kéttbuljong, fiskbuljong, honsbuljong eller gronsaksbuljong.
e Drick inte mjolk och it inte mjolkprodukter som yoghurt, kvarg eller fil.

¢ Tillred Colonsteril-losningen cirka klockan 16. Blanda 1 burk granulat i 1 liter vatten, 4 liter
sammanlagt. Forvara losningen i kylskapet eftersom den ar behagligare att dricka d& den ar
kall.

e Den firdiga 16sningen héller sig i 24 timmar.

e Fran och med klockan 16, drick ungefar 1 liter Colonsteril-16sning i timmen under 4 timmar.
Colonsteril orsakar tarmtomning, sa héll dig nira en toalett.

e Tarmtoémningen borjar oftast inom cirka en timme efter att du borjat dricka 16sningen.
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e Drickandet av Colonsteril kan orsaka 6vergdende illaméende, svullnad i magen eller
magkramper.

¢ Om du blir illamaende, kan du minska illamiendet genom att dricka Colonsteril i lAngsammare
takt.

e Du kan dessutom dricka klara safter, det vill siga safter som inte innehaller fruktkott. Drick
hogst en halv liter saft.

e Du kan ocksa suga pa pastiller. Det kan underlatta drickandet.

Pa undersdkningsdagen

e Ateller drick inte pA morgonen.

e Du kan ta ladkemedel ordinerade av din likare med en liten méngd vatten.
¢ Drick inte ndgonting 2 timmar fére undersokningen, inte ens vatten.
Under undersokningen

Pa rontgenenheten far du kontrastmedel att dricka 1 timme fore undersokningen. Kontrastmedlet
du dricker orsakar att indan av tunntarmen syns pa rontgenbilderna.

Efter att du druckit kontrastmedlet, kan du avlagsna dig fran rontgenenheten. Du maste anda
atervianda pa avtalad tid.

Under vintetiden far kvinnor en tampong fuktad med jodhaltigt kontrastmedel inford i slidan.
Tampongen fors in vid polikliniken for kvinnosjukdomar, dit du forflyttar dig fran rontgenenheten.
Med hjélp av tampongen ser man pa bilderna hur vaginan ror sig vid avforing.

I sjdlva undersokningen injicerar man kontrastmedel via Andtarmséppningen till andtarmen. Da
ligger du pa sidan pa undersokningsbordet.

Nar kontrastmedlet har injicerats tar rontgenldkaren rontgenbilder. Bilderna tas nar du sitter pa
ett karl. Bilderna tas i sittande stallning, nar du krystar och nar du bajsar.
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Efter undersokningen

e At som vanligt.

¢ Drick mer in vanligt. Da avldgsnar sig kontrastimnet battre fran tarmen.
¢ Kontrastmedlet kan farga avféringen vit.

Du far undersokningsresultaten av lakaren som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultaten, fraga polikliniken eller avdelningen som skickade dig till
undersokningen.

Annat att beakta
Inga separata avgifter tillkommer for undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kan du debiteras en straffavgift.
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