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Potilasohje

Nivelten ultraaanitutkimus tai -toimenpide

Olet saanut lahetteen ultradanitutkimukseen.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa 1 tunti. Tutkimus kestaa noin 20 minuuttia.
Potilas, joka tarvitsee kiireellista tutkimusta, voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessd on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttdavaa tutkimuksesta.
Ennen tutkimusta
¢ Ennen tutkimusta voit syoda ja juoda normaalisti.

Jos olet saanut lihetteen toimenpiteeseen ja kiytat verenohennuslaikitysti, sinua hoitava
laakari antaa

e ohjeet, miten otat ladkkeet ja

e lahetteen laboratoriotutkimukseen.

Kay laboratoriossa tutkimuspdivana tai edellisena arkipdivana ennen ultradanitutkimusta.
Tutkimuksen aikana

Ultraaanitutkimus on yleensa kivuton. Tutkimuksessa ei kayteta sateilya.

Tutkimuksen ajaksi riisut tutkittavan alueen paljaaksi ja makaat tai istut tutkimussangylla.
Rontgenlaakari tai -hoitaja laittaa geelid tutkittavalle alueelle ja liikuttaa ultradanianturia iholla.

Rontgenlaakari voi ottaa nivelesta neulalla naytteen tai laittaa niveleen ladkeainetta. Otettu nayte
lahetetdan laboratorioon tutkittavaksi.
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Tutkimuksen jalkeen

Saat tutkimuksen vastaukset ladkariltd, joka hoitaa sinua. Jos et tied4, kuinka saat vastaukset, kysy
silta poliklinikalta tai osastolta, josta sinut ldhetettiin tutkimukseen.

Jos sinulle on tehty toimenpide, saat jalkihoito-ohjeen rontgenyksikosta.
Jos toimenpide tehdidan lonkkaan, saat ohjeen siita yksikosta, joka ldhetti sinut toimenpiteeseen.

Ota ennakkoon huomioon, ettd toimenpiteen jalkeen sinun taytyy
e pitad pistokohta kuivana vuorokauden ajan,
e vilttiad nivelen kaikkea rasitusta vuorokauden ajan ja

e valttaa viikon ajan nivelen kovaa rasitusta, esimerkiksi raskasta tyota tai lilkuntaa.
Ota huomioon

e Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.

e Peru aika, jos et padse tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritadn sakkomaksu.
Lisatietoa

Lue lisaa internetista: www.terveyskyla.fi/tutkimukseen >> Kuvantamistutkimuksia >>
Ultraainitutkimus

Katso video YouTubessa: www.youtube.com >> Tutkimukset minuutissa: Ultradini (rev2024)
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