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Potilasohje

Olkapaan jannekalkin hoito Etela-Karjalan
keskussairaalan rontgenissa

Hoitotoimenpiteessa poistetaan olkapdan kiertdjakalvosimen janteen kalkkeumaa neulalla.
Toimenpiteeseen tullessasi ota huomioon:
e Etvoi ajaa autoa 12 tuntiin toimenpiteen jilkeen.

Varaa toimenpiteessa kdyntiin aikaa 2 tuntia. Toimenpide kestd4 noin 30 minuuttia.
Potilas, joka tarvitsee kiireellista tutkimusta, voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttivaa toimenpiteesta.
Toimenpiteen aikana
Toimenpiteen aikana istut tai olet makuulla.

Rontgenlaakari etsii ultradanen avulla olkapaan kalkin. Ladkari puuduttaa alueen ja hajottaa
kalkin neulalla. Kalkki imetdan pois neulan ja ruiskun avulla.

Toimenpiteen jalkeen vointiasi seurataan tarvittaessa vield vahan aikaa rontgenissa.
Toimenpiteen jalkeen

o Ali rasita olkap#iti vihintdsin 2 vuorokauteen. Ali tee esimerkiksi raskasta tyoti tai harrasta
voimakasta liikuntaa.

e Ali kastele olkap#iti vuorokauteen.

Olkapaa voi turvota ja tulla kipe#ksi. Sita varten voit varata kotiin jidpussin.

Ota huomioon
Toimenpiteesti ei tule erillistd maksua.

Peru aika, jos et paase tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritaan sakkomaksu.
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