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Patientanvisning

Placering av kateter i njure

Du har fatt diagnosen blockering eller fortrangning i urinvagarna, varfor urin inte passerar fran
njuren till urinblésan. For att behandla blockeringen placerar man ett tunt plastror, dvs. en kateter
genom huden in i njurbassdngen. Sedan rinner urinen langs roret till en urinpase.

Njurbéckenet ar beldget i njuren pa kroppens ryggsida.
Vid atgarden anviands en rontgenapparat och en ultraljudsapparat.
Atgirden kan ocksa kallas nefrostomi eller pyelostomi.

Du har kallats till en avdelning for atgiarden, varifran du fors till rontgen dar atgarden gors. Efter
atgarden kommer du tillbaka till samma avdelning.

Placering av kateter tar vanligen 1—2 timmar.
En patient som behover en bradskande undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angdende atgarden finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen eller i
kallelsebrevet.

Fore atgarden
¢ G4 pa laboratorietester enligt anvisningar.
e Polikliniken eller avdelningen som vardar dig har gett anvisningar.

e Om du ér gravid eller misstinker att du kan vara gravid, kontakta polikliniken eller
avdelningen som skickade dig till undersokningen si snart som mojligt.

¢ Om duir overkianslig mot bedovningsmedel eller jodkontrastmedel, kontakta
polikliniken eller avdelningen som skickade dig till undersokningen.

e At eller drick inte p& morgonen fore &tgirden. Varken drick eller 4t under minst 4 timmar.

Kom till sjukhuset kladd i rymliga kldder. Nar du gar hem fésts urinpésen vid ditt 1ar.
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Forbered dig pa att sa 1ange som du har katetern pa plats:

e Far du varken simma eller bada bastu. Du far duscha.

e Du ska undvika hard fysisk anstrangning och sadan traning som gor att kroppen vrids kraftigt.
Du kan till exempel inte spela tennis. Du kan dock till exempel cykla.

Lakemedel
Din lakare talar om for dig hur du ska ta ldkemedel om du har
e medicinering som paverkar blodkoagulationen eller

e diabetesbehandling med insulin.

Om du inte har fatt anvisningar ska du kontakta den poliklinik eller avdelning frén vilken du har
remitterats for atgiarden.

¢ Om du har diabetes som behandlas med tabletter, ta diabetesmedicinen forst efter atgiarden.

e Taannan medicin som ldkaren ordinerat med lite vatten.

Under atgarden

Fore atgiarden far du antibiotika pa avdelningen eller i samband med atgarden.
Du far en kanyl i blodkérlet. Darigenom far du vid behov smartstillande medicin.
Under atgarden ligger du pé ett undersokningsbord.

Forst bedovar lakaren huden i den nedre delen av ryggen. Om katetern insétts i en transplanterad
njure bedovas den nedre delen av buken. Déarefter sticker ldkaren in en nal i njuren och sétter in
katetern i njurbassiangen.

Katetern kommer ut genom huden i mitten av ryggen eller frdn njurtransplantat i nedre delen av
buken. Rontgenskotaren fiaster katetern pa huden och ansluter den till urinpasen.

Efter atgdrden
Efter atgirden fors du tillbaka till avdelningen. Dar observeras du i 2—6 timmar.

Lakaren som behandlar dig och som har remitterat dig berattar for dig hur lange du maste anvanda
katetern. Hur lange katetern halls pa plats ar olika for alla.

Katetern ska bytas ut minst var tredje ménad. Polikliniken eller avdelningen som har skickat dig till
atgirden tar hand om tidsbokningen.
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Var forsiktig hemma s att katetern eller slangen till urinpésen inte fastnar ndgonstans och darfor
lossnar.

Om du har fragor om katetern, fraga polikliniken eller avdelningen som vardar dig.

Annat att beakta

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kommer du att debiteras en
straffavgift.
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