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Patientanvisning

Ultraljudsundersokning eller ultraljudslett ingrepp av led

Du har fatt en remiss till ultraljudsundersokning.

Reservera 1 timme for besoket. Undersokningen tar cirka 20 minuter.
En patient som behover en bradskande undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angdende undersokningen finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen
eller i kallelsebrevet.

Fore undersokningen
e Fore undersokningen kan du dta och dricka normalt.

Om du har fatt en remiss till ingreppet och du har blodfortunnande medicinering, ger din
behandlande likare

e anvisningar om hur du ska ta ladkemedlen och

e en remiss till laboratorieundersokning. Besok laboratoriet pd undersokningsdagen eller
foregdende vardag fore ultraljudsundersokningen.

Under undersokningen
Ultraljudsundersokningen ar vanligen smartfri. I undersokningen anvinds ingen stralning.

Under undersokningen ska du kla av dig sa att det undersokta omradet ar bart och du far ligga eller
sitta pa undersokningsbritsen.

Rontgenlikaren eller -skotaren lagger gel pa omradet som ska undersokas och for ultraljudsgivaren
pa huden.

Rontgenlidkaren kan ta ett prov med nél fran leden eller l4gga in ett 1akemedel i leden.

Provet som har tagits skickas till laboratoriet for undersokning.

| Diagnostiitkkakeskus, Radiologial|
ecase: 24094 Versio: 9 Voimassa alkaen: 25.04.2025



” 2(2)
Patientanvisning

Efter undersokningen
e Du far undersokningsresultaten av likaren som vardar dig.

e Om du inte vet hur du far resultaten, fraga polikliniken eller avdelningen som skickade dig till
undersokningen.

Om du har fatt genomga ett ingrepp far du anvisningar om eftervard fran rontgenenheten.

Om ingreppet gors i hoften far du anvisningar om detta pa enheten som remitterade dig till
atgiarden.

Ta i beaktande i forvag att du maste efter ingreppet

¢ halla stickstillet torrt under ett dygn,

e undvika all typ av anstrangning av leden under ett dygn och

¢ undvika en kraftig anstrangning av leden, till exempel tungt arbete eller motion under en vecka.
Annat att beakta

¢ Inga separata avgifter tillkommer for undersokningen eller ingreppet.

e Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kan du kan debiteras en
straffavgift.

Mer information

Las mer pa internet: www.terveyskyla.fi/sv/undersokningshuset >> Om diagnostiska
undersokningar >> Ultraljudsundersokning

Titta pa video pa YouTube: www.youtube.com >> Tutkimukset minuutissa: Ultradini (rev2024) -
YouTube
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