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H U Patientanvisning

Allménna anvisningar for dig som far Idkemedelsbe-
handling mot cancer

Cancer och likemedelsbehandlingar mot cancer orsakar flera symtom. Under behandlingarna kan
du dndé leva ett sd normalt liv som mojligt beroende pa hur du mar.

e Kinsla av utmattning och trotthet ar mycket allmanna symtom. Tillrackligt med vila, samt mot-
ion och att vistas utomhus dagligen kan lindra symtomen. Vi rekommenderar att du motionerar
da ditt tillstand tillater det.

e Cancer och lakemedelsbehandlingar mot cancer kan orsaka mental belastning och forandringar
i den egna kroppsuppfattningen och sexualiteten.

¢ Likemedlen som anvinds vid behandling av cancer utsondras i urinen och andra sekret. Var
noggrann med intim- och handhygienen. Undvik direkt hudkontakt med kroppsvétskor.

o Drick tillrackligt (vatten och/eller saft) i nagra dagar efter behandlingen (tva liter/dygn).

e Forsok dta regelbundet under behandlingarna. Bra niaringsintag hjalper dig att orka igenom be-
handlingarna.

e Det ar viktigt att f6]ja med vikten under behandlingarna. Vikten ger information om naringstill-
stdndet under behandlingarna. Viktandringar kan ocksa inverka pa lakemedelsdoserna.

¢ Behandlingen kan leda till att haret tunnas ut eller haravfall. Vid behov far du en betalningsfor-
bindelse for en peruk.

e En del likemedelsbehandlingar mot cancer minskar motstdndskraften och 6kar infektionsris-
ken. Under behandlingarna undvik personer som har infektionssymptom, till exempel forkyl-
ning eller magsjuka.

e Under cancerbehandlingarna kan du bada bastu. Pa grund av infektionsrisken rekommenderas
det att du undviker att simma bade i simhall och i naturligt vatten.

e Huden kan bli solkinslig. Du kan skydda dig mot solljus med ett 1angarmat plagg och en hatt
samt med att anvanda solkram med hog solskyddsfaktor.
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¢ Det rekommenderas att du anvinder D-vitamin under behandlingarna, men andra vitaminer
och naturprodukter bor undvikas.

e Det rekommenderas ocksa att du undviker alkohol under behandlingarna.

¢ Kom ihag att diskutera drenden som giller sjukledighet, intyg och recept under lakarmottag-
ningen.

e Om ditt tillstdnd kraver det, kan ett intyg for reseersiattning for FPA-taxi skrivas ut at dig.

e Det ar mojligt for dig att fa stod av specialarbetare sa som psykolog, sjukhusprist, naringstera-
peut, sexual terapeut, fysioterapeut och socialarbetare samt Cancerféreningens radgivningssko-
tare.

Andringar i den mentala prestationsférmagan

Under cytostatikabehandlingarna mot cancer upplever manga patienter en nedgang i den mentala
prestationsformagan, till exempel att minnet och koncentrationsformagan forsamras. Det blir svart
att gora flera olika saker pa samma gang, svart att forstd det man last och svart att namnge saker.
Dessutom kan ocksa den motoriska koordinationen férsamras. Hormonbehandlingar och somn-
svarigheter som har att gora med klimakteriet samt dldrandet kan orsaka liknande férandringar i
den mentala prestationsformagan.

Symtomen lindras efter att behandlingarna har avslutats och forsvinner i regel inom nagra ar. For
en liten del av patienterna kan symtomen andé bli langvariga. Hdlsosamma levnadsvanor och en
regelbunden rytm i vardagen bidrar till att man klarar sig med symtomen. Hjarngymnastik, till ex-
empel sudoku och korsord, eller att 14sa kan vara till hjalp nar det giller rehabiliteringen. Om sym-
tomen ar svara och det ar arbetsamt att klara av vardagen, diskutera saken med sjukskotaren eller
lakaren.

Om du har icke-bradskande fragor om din pagiende behandling, kan du kontakta vard-
enheten via Maisa eller per telefon vardagar 7.30—16.00 tfn 09 471 74 900. Vi har ett servicelofte
pa tva vardagar nar det giller icke-bradskande kontakter.
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