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H U Patientanvisning

Behandling av diarré

Diarré som forekommer under cancerbehandlingar ska behandlas s& snabbt och effektivt som moj-
ligt, eftersom den kan vara allvarlig om den inte behandlas. Lindrigt 16s mage eller ibland forekom-

mande diarré kan f6ljas och behandlas hemma.

e Det ar viktigt att dricka rikligt nar man har diarré
e Det lonar sig att undvika mjélkprodukter som innehéller laktos under diarré.

e Genast efter den forsta diarréavforingen ska loperamidbehandling inledas (handelsnamn
t.ex. Imodium®, Imocur®, Lopex®, Lopacut®). Ta genast tva kapslar och darefter en kap-

sel efter varje diarréavforing.
e Du far ta hogst atta kapslar av lakemedlet per dygn, men inte i forebyggande syfte.

¢ Om diarrén inte lindras inom tva dygn trots anvindning av medicineringen mot diarré
enligt anvisningarna eller om du har en kraftig vattnig diarré eller feber, ska du uppsoka

akutmottagningen

¢ Om du har en kapecitabin- eller Teysuno®-medicinering (en cytostatika i tablettform
som tas hemma) ska du gora ett uppehall i medicineringen om diarrégéngerna an fler dn
fyra per dygn. Om du maéste gora ett uppehall med cancerlikemedlet ska du kontakta den

behandlande enheten under tjanstetid.

¢  Om du far immunologisk likemedelsbehandling och har diarré ska du kontakta den

behandlande enheten under tjanstetid.
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