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  Patientanvisning 

  

Behandling av diarré 

 

Diarré som förekommer under cancerbehandlingar ska behandlas så snabbt och effektivt som möj-

ligt, eftersom den kan vara allvarlig om den inte behandlas. Lindrigt lös mage eller ibland förekom-

mande diarré kan följas och behandlas hemma. 

 

 Det är viktigt att dricka rikligt när man har diarré  

 Det lönar sig att undvika mjölkprodukter som innehåller laktos under diarré. 

 Genast efter den första diarréavföringen ska loperamidbehandling inledas (handelsnamn 

t.ex. Imodium®, Imocur®, Lopex®, Lopacut®). Ta genast två kapslar och därefter en kap-

sel efter varje diarréavföring. 

 Du får ta högst åtta kapslar av läkemedlet per dygn, men inte i förebyggande syfte. 

 Om diarrén inte lindras inom två dygn trots användning av medicineringen mot diarré 

enligt anvisningarna eller om du har en kraftig vattnig diarré eller feber, ska du uppsöka 

akutmottagningen  

 Om du har en kapecitabin- eller Teysuno®-medicinering (en cytostatika i tablettform 

som tas hemma) ska du göra ett uppehåll i medicineringen om diarrégångerna än fler än 

fyra per dygn. Om du måste göra ett uppehåll med cancerläkemedlet ska du kontakta den 

behandlande enheten under tjänstetid. 

 Om du får immunologisk läkemedelsbehandling och har diarré ska du kontakta den 

behandlande enheten under tjänstetid. 
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