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H U Patientanvisning

Behandling av illamdaende

Illamaende som orsakas av likemedelsbehandlingar av cancer kan ta sig uttryck i aptitloshet, il-
laméende, kviljningar eller i virsta fall krdkningar.

Det finns flera lakemedel for att behandla illaméende, som lindrar symtomen. Anvand liakemedlen
enligt anvisningarna. Likemedelsbehandlingen hjilper bast nar den inleds nar symtomen ar lind-
riga.

Om illamaendet ar besvarligt trots att du anvander lakemedel mot illamaende ska du beratta om
det for sjukskotaren eller lakaren. Medicineringen mot illamiende kan vid behov effektiviseras.

Lakemedelsfria metoder for att lindra symtomen

e At smai portioner oftare #n vanligt s§ att magsicken inte toms helt.

e Prova att dta skorpor, rostat brod, smorgéskex eller salta kex under dagen.

e Prova litt syrliga livsmedel, till exempel dttiksinldggningar och kolsyrade drycker.
e Tadig tid att dta maltiderna. At ldngsamt och tugga vil.

e Prova att dta kall eller rumstempererad mat. Doften av varm mat och matlagningen kan or-
saka aptitloshet och illamaende.

e Om vanlig mat inte smakar, 4t det som smakar.

e Drick hellre mellan méltiderna dn i samband med maltiden.

e Det ar bra att vila sittande efter maltiden.

e Undyvik feta, sota och kryddiga ratter samt stora matportioner.
e Du kan prova att undvika mjolkprodukter.

e Det ar bra att d4ta normalt innan du kommer for behandling.

Om aptitlosheten och illaméendet dventyrar tillracklig naring kan du f4 handledning av en nirings-
terapeut.
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