HUS

B-hepatiitti - ndin voi suojautua tartunnaita

B-hepatiitti on tarttuva tauti, jolta voi suojautua rokotteella, kiyttimailla puhtaita pistosvili-
neitd ja kondomia seksikontaktissa.

B-hepdtiittirokote

Kaikki pistoshuumeita kayttavat saavat ilmaiseksi B-hepatiittirokotteen, joka antaa hyvin suojan
tartuntaa vastaan. Rokotesarja sisdltda kolme rokoteannosta, jossa ensimmaéisestd annoksesta te-
hosterokotteet annetaan 1 kuukauden ja 6 kuukauden kuluttua. Vaikka tehosterokote myohastyisi,
se voidaan kuitenkin antaa. Vaikka tiedossa tai muistissa ei olisi aiempia rokotuskertoja, voi roko-
tuksen turvallisesti ottaa.

My0s aiemmin sairastettu tauti suojaa uudelta tartunnalta. Suojan voi tarkistaa verikokeella.

Miksi kannattaa suojautua B-hepadtiittitartunnalta?

B-hepatiittitartunnat ovat lisddntyneet pistoshuumeita kayttavilla viime vuosien aikana. Tartunta
voi aiheuttaa akuutin sairastumisen, jolloin oireina voivat olla muun muassa pahoinvointi, oksen-
telu, vatsakipu, ripuli seka ihon ja silmien keltaisuus. B-hepatiitin oireet paranevat yleensa itsestdian
parissa viikossa. Jos niiti oireita ilmenee, kannattaa kuitenkin hakeutua terveydenhuoltoon, koska
B-hepatiitti voi aiheuttaa vakavan maksavaurion ja hoito on tarpeen.

Noin viisi prosenttia tartunnan saaneista jaa B-hepatiitin kantajiksi, jolloin riski sairastua maksa-
kirroosiin ja maksasyopdan on suurentunut. Parantavaa hoitoa ei ole.

Testaus

B-hepatiittitartunta todetaan verikokeella. HUSin osastoilla ja poliklinikoilla hoidettaville pis-
toshuumeita kayttaville suositellaan sdannollista HIV-, B- ja C-hepatiittitestausta. Niin saa tiedon
omasta terveydentilasta ja mahdollisesti annettavasta rokotussarjasta.

Kun olet saanut B-hepatiittirokotteen osastolla tai poliklinikalla, olethan yhteydessd terveysneu-
vontapisteeseen, korvaushoitoyksikkoon, terveysasemalle tai muuhun sinulle tuttuun toimintayk-
stkkoon tehosterokotetta varten.

Rokotteen nimi:

1. rokote pvm 2. rokote pum 3. rokote pum
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