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H U Patientanvisning

Forebyggande och behandling av hand- och fot-
syndrom

Cancerlakemedlen orsakar flera olika hudproblem, som kan forsvaga livskvaliteten och till och med
utsittas for infektioner. Ett hudbesvar som orsakar svara symtom ar hand- och fotsyndrom, vars
symtom ar stickningar i handflatorna/fotsulorna, domningar, smarta, svullnad eller rodnad. Hu-
den kan fjélla och ibland kan forhardnader och sér uppkomma. Genom att skota huden kan man

forebygga symtom, darfor ar hudvarden viktig under hela vardperioden.

e Smorj in huden pa hander och fotter tva ganger per dag med en fet bassalva. Effekterna av
insmorjningen kan forstarkas genom att anvinda bomullshandskar och bomullsstrumpor
pa natten.

e Du kan ocksa prova pa att halla dina hander och fotter fria (utan handskar/strumpor)

e Undvik atstramande och spanda klader, och skor. Mjuka gelsulor kan minska pa kinslan av
omhet da du gér.

e Undvik att huden kommer i kontakt med hett vatten (t.ex. i bastun, om du badar i badkar,
diskar) daremot kan du tvatta dig normalt.

¢ Om hudsymtom forekommer, ar det viktigt att hdlla huden ren och smorja in den regelbun-
det. Svala saltbad lugnar ner huden.

e Du kan bli ordinerad starkt kortikosteroid salva (kortison) for behandling av huden. An-
vand preparatet enligt anvisningarna du fatt, vanligen 1—2 génger per dag.

e Ta kontakt med den virdande enheten om symtomen inte lindras med hemvard.
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Badanvisning for hander/fotter

5 liter kallt vatten

1 deciliter havssalt

Los upp havssaltet i en liten méngd hett vatten och hall det i det kalla vattnet. Bada hinderna/fot-
terna i 15—30 minuter. Torka huden ordentligt efterat. Smorj in huden med fet bassalva efter att du
har badat handerna och fotterna. Du kan bada handerna/fotterna nigra ganger per vecka och om

symtom forekommer kan du bada dem dagligen.
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