HARVINAISET SYOVAT

— et ole yksin



ENNEN DIAGNOOSIA

Hakeudut vastaanotolle mahdollisesti oireiden
vuoksi. Joskus syopd 16ytyy yliattden esimerkiksi
rontgentutkimuksen yhteydessd. Ladkari tapaa sinut
ja arvioi tilannetta tehtyjen tutkimusten perusteella.
Lisaksi laakari saattaa pyytdd lisatutkimuksia.
Radiologi tekee kuvantamistutkimuksia ja ottaa
tarvittaessa naytteitd. Patologi tutkii ndytteet ja
antaa lausunnon hoitavalle |&Gdkdarille, joka paattad
jatkotoimista.

Olet saattanut joutua odottamaan oikeaa
diagnoosia pitkddan. Mitd harvinaisempi syopd on,
sitd enemman tarvitaan tutkimuksia ja sité kauemmin
diagnoosin saaminen kestad. Harvinaisen syévan
tfoteaminen voi viedd useita viikkoja tai kuukausia,
koska naytteiden valmistuminen vie pitk&dan.

Hyva diagnostiikka edellytt&éd usein moniammatillista
yhteistydtd. Mukana voivat olla esimerkiksi radiologi,
onkologi, kirurgi, patologi, perinndllisyyslaakari,
hematologi, isotooppilddkari. Diagnoosia
vaikeuttavat usein esimerkiksi epdmadrdiset oireet:
terveydenhuollossa ei aina osata epdillé harvinaista
syOpdad. Harvinaisia syopi& on tuhansia.

Syovdn toteamisesta Ioydat lisaa tietoa:
Kaikki sybvdasta: Sybvdn toteaminen ja tutkimukset


https://kaikkisyovasta.fi/tietoa-syovasta/mika-on-syopa/syovan-toteaminen-ja-tutkimukset/

DIAGNOOSIN SAATUASI

Harvinaisen syovan diagnoosi voi herattad
monenlaisia ja voimakkaita tunteita.

Ei ole oikeaa tai vaarad tapaa tuntea. Saatat olla
surullinen, jarkyttynyt, hdmmentynyt tai vihainen.
Saatat tuntea olosi lamaantuneeksi. Tunteista
puhuminen voi auttaa - fukea on saatavilla.

Kun omat voimat eiriitd etkd jaksa itse hakea tietoaq,
ota yhteyttd Syopdjarjestdjen maksuttomaan Luoto-
palveluun. Sielld sydp&dn perehtyneet ammattilaiset
tarjoavat sinulle tukea, kun sitd tarvitset.
Sybépdjarjestéjen Luoto-palvelu

Syopdjariestojen sivuille on koottu tietoa ja palveluitq,
joista on apua sinulle, joka olet sairastunut syopadan.
Kaikki sybvdastda: Sairastuneelle

Harvinaisista syovista ja syopaalttiusoireyhtymista
loydat kattavasti tutkittua tietoa:

Terveyskylan Syépdtalo: Harvinaiset sybvat ja
syopdaalttiusoireyhtymdt

Lisaksi tietoa loytyy Kansallisen Syopdkeskuksen
sivustolta:
Harvinaiset syévat -hanke


https://luoto.info/
https://kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/harvinaiset-syovat-ja-syopaalttiusoireyhtymat
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/harvinaiset-syovat-ja-syopaalttiusoireyhtymat
https://fican.fi/toiminta/diagnostiikka-ja-hoito/kansalliset-hankkeet-ja-ohjelmat-3/harvinaiset-syovat/

HOITOJESI AIKANA

Vertaistukija kuuntelee ja kulkee rinnallasi.
Syo6pdjarjestoissa toimii vapaaehtoisia tfukinenkilditd,
jotka ovat koulutettuja tehtévadnsa ja sitoutuneet
vaitiolovelvollisuuteen. He ovat tukenasi sairauden eri
vaiheissa, olitpa itse sairastunut tai IGheinen.

Tukihenkildlld on aikaa kireettdmadn kohtaamiseen.
H&nen kanssaan voit keskustella tai tavata.

Vertaistuesta loyddt tietoa:
Kaikki sybvasta: Vertaistuki

Kun haluat tukihenkilon, tayta lomake:
Kaikki sybvdasta: Haluan tukihenkilbn

Ammattilaisten tarjoamasta psykososiaalisesta tuesta
loydat tietoa:
Sybpdjdrjestbjen Luoto-palvelu


https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/vertaistuki-2/
https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/haluan-tukihenkilon/
https://luoto.info/

HOITOJESI JALKEEN

Yhé& useampi syovan sairastanut voi palata hoitojen
jalkeen takaisin tavalliseen eldmadn. Sairauden
IGpik&yminen vie kuitenkin aikaa. Usein sydvasta
foipuminen alkaa vasta, kun hoidot ovat ohi.

Hoitojesi jadlkeen voit tuntea helpotusta. Toisaalta voit
my&s kokea, ettd putoat tyhjén péadille. Jos sairaus ja
sen hoidot ovat vaikuttaneet tyd- ja toimintakykyysi
ja arjessa selviytymiseen, voit saada tukea
kuntoutukseen julkisen terveydenhuollon puolella.

Hoitojesi jalkeiseen aikaan tietoa:
Kaikki sybvasta: Syévan jalkeen
Ming@, syépad ja tyd: Jaksaminen ja voimavarat


https://kaikkisyovasta.fi/syovan-jalkeen/
https://syopajatyo.fi/sairastuneelle/takaisin-arkeen/jaksaminen-ja-voimavarat/

HYODYLLISIA LINKKEJA

Syopadjdrjestojen palvelut:
Kaikki sybvdastda: Palvelut

Syopa ja taloudellinen tilanne:
Kaikki sybvasta: Syépd ja taloudellinen tilanne

Tukea:
Terveyskyldn Kuntoutumistalo: Tukea syo6pdadn
sairastuneelle ja IGheiselle

Vertaistarinoita:
Terveyskylan Sybpdatalo: Vertaistarinoita

Tarinoita, tietoiskuja ja luentotallenteita:
Suomen Sybpdpotilaat: Videot

Suoraa puhetta syovasta -videolinkki:
Suoraa puhetta syovasta

Kuntoutus julkisessa terveydenhuollossa:
Kaikki sy&vdstd: Kuntoutus julkisessa
terveydenhuollossa

Potilasoppaita:
Suomen Sybpdpotilaat: Potilasoppaat


https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/
https://kaikkisyovasta.fi/sairastuneelle/syopa-ja-taloudellinen-tilanne/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/syopa-ja-mielen-hyvinvointi/tukea-syopaan-sairastuneelle-ja-laheiselle
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/syopa-ja-mielen-hyvinvointi/tukea-syopaan-sairastuneelle-ja-laheiselle
https://www.terveyskyla.fi/syopatalo/tukea/vertaistuki/vertaistarinoita
https://www.syopapotilaat.fi/videot/
https://www.youtube.com/watch?v=WqwzMmUh48E
https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/kuntoutus-julkisessa-terveydenhuollossa/
https://kaikkisyovasta.fi/palvelut/kuntoutus-julkisessa-terveydenhuollossa/
https://www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/

HU

Tadma esite on tehty Harvinaiset-hankkeessa, jossa Eteldinen
Sybpdkeskus ja Sisé-Suomen Sydpdkeskus ovat toimineet
hankkeen vastuutahoina. Esitteen tekemiseen on osallistunut
lisaksi HUSIn harvinaisten sydpien asiakasraati, Syopdjdrjestot,
alueelliset sydpdkeskukset sekd erikoisladkareitd ja harvinaista
syOpdad sairastavia pofilaita.

©HUS-yhtymd&  ©Pirha



