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Patientanvisning

Kontrastundersokning av avforingsfunktionen vid
Hyvinge sjukhus

Undersokningen utreder dndtarmens funktion och eventuell sankning av backenbotten vid
avforing. Under undersokningen tas rontgenbilder.

Undersokningen kallas ocksa defekografi.
Kom 2 timmar fore undersokningen for at dricka kontrastmedel.

Reservera cirka 3 timmar for besoket. Undersokningen tar cirka 30 minuter.
En patient som behover en bradskande undersokning kan tas in fore dig.

Om du har nagra fragor angdende undersokningen finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen
eller i kallelsebrevet.

Fore undersokningen

¢ Om du ar gravid eller misstanker att du ar gravid ska du meddela det sa fort som mojligt till
lakaren som skickade dig till undersokningen.

e Kop pa apoteket en Toilax-kombinationsforpackning. Forpackningen innehéller 4 tabletter for
oral anvandning och 1 lavemang.

Dagen fore undersokningen

e At och drick som vanligt.

e Taldkemedel som vanligt.

e Ta pa morgonen 2 Toilax tabletter med kallt vatten eller saft.

e Ta pd kvillen 2 Toilax tabletter med kallt vatten eller saft.

Samma dag som undersokningen

e Ligg lavemanget hemma 3—4 timmar innan undersokningen. Folj instruktionerna pa
forpackningen.

e Lavemanget tommer dndtarmen fore undersokningen.
e Ateller drick inget de 4 sista timmarna innan undersékningen.

e Talakemedel som vanligt.
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Under undersokningen

Pa rontgenenheten far du kontrastmedel att dricka 2 timmar fore undersokningen. Kontrastmedlet
du dricker orsakar att indan av tunntarmen syns pa rontgenbilderna.

Om du ar kvinna, besok kvinnokliniken 2 timmar innan undersokningen. Dar kommer du att fa en
tampong fuktad med jodkontrastmedel. Tampongen anvinds for att observera hur vaginan ror sig
vid avforing och tas bort efter undersokningen.

Efter att du druckit kontrastmedlet, kan du avldgsna dig fran rontgenenheten. Du maste dnda
atervanda pa avtalad tid.

I sjdlva undersokningen injicerar man kontrastmedel via Andtarmséppningen till andtarmen. Da
ligger du pa sidan pa undersokningsbordet.

Nar kontrastmedlet har injicerats tar rontgenlakaren rontgenbilder. Bilderna tas nar du sitter pa
ett kirl. Bilderna tas i sittande stillning, nar du krystar och nar du bajsar.

Efter undersokningen

e Kontrastmedlet som sitts i indarmen kan farga avforingen vit.

¢ Drick mer dn vanligt. Da avldagsnar sig kontrastimnet béattre fran tarmen.
Du far undersokningsresultaten av lakaren som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultaten, fraga polikliniken eller avdelningen som skickade dig till
undersokningen.

Annat att beakta
Ta med dig tidigare rontgenbilder (CD-skiva) av omradet som ska undersokas om du har fatt dem.
Inga separata avgifter tillkommer for undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kommer du att debiteras en
straffavgift.
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