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Patientanvisning

Kontrastundersokning av tjocktarm vid Sodra Karelens
centralsjukhus

Undersokningens syfte ar uppticka sjukdomar i tjocktarmen eller forandringar i tarmvaggen som
kan innebara sjukdom. Forandringarna kan vara sma, sa se till att du foljer dessa anvisningar.

Undersokningen kallas ocksa kolongrafi.

Om ett vivnadsprov (biopsi) har tagits fran din tjocktarm genom endoskopi kan
kontrastundersokningen goras forst 10 dygn efter att detta prov togs. Om du ar osidker, fraga den
enhet som skickade dig till undersékningen.

Reservera cirka 3 timmar for besoket. Undersokningen tar vanligen 1—2 timmar.
Om du har nagra fragor angdende undersokningen finns kontaktuppgifter i ankomsanvisningen.
Fore undersékningen

Om du ir gravid eller misstinker att du ar gravid ska du meddela det sa fort som mojligt
till 1akaren som skickade dig till undersokningen.

Om det ar mojligt att du dr gravid ska du gora ett graviditetstest hemma. Gravida kvinnor far inte
genomga kontrastundersokning av tjocktarmen.

Det ar viktigt att tjocktarmen har tomts pa avforing fore undersokningen, darfor ska du folja
anvisningarna for tomning.

Om du inte har gjort tomningen kan undersokningen inte genomforas.
Du kan folja dessa anvisningar dven om du har en njursjukdom eller hjartsjukdom.

Om du vardas pa en avdelning pa sjukhus far du de likemedel som behovs for tomningen pa
avdelningen.

Om du kommer till undersokningen fran ditt hem ska du kdpa laxeringsmedel pa apoteket. Kop 2
Toilax-kombinationsforpackningar. Du behover inget recept for att kopa dem. Vid behov kan
personalen pa apoteket ge dig rad om hur du anvander laxeringsmedlet.
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Om du vill kan du ocksa kopa fiberfria, energirika kompletterande niringspreparat pa apoteket.
Med dem ser du till att du far tillrackligt med niring under tiden f6r tomningen. Sddana preparat
ar till exempel Nutridrink, Addera och Fresubin energy drink.

Laxeringsmedel (Toilax) orsakar diarré. Det innebir att kroppen forlorar mer vitska én vanligt. For
att du inte ska fa vitskebrist, det vill sdga inte bli uttorkad, ska du dricka minst 1 liter mer vatten dn
du vanligen dricker.

Under veckan fore undersokningen

Du far inte ata

e bdr, frukter eller gronsaker som innehaller fron,

e brdd eller grot som innehaller grova korn eller fron,

o fibertillskott som frimjar tarmfunktionen.

Du far dta annan mat.

Genom att dricka mycket viatska och motionera toms tarmen léattare.
Ta inga jarntabletter.

Ta ovriga lakemedel som ordinerats av lakare som vanligt.

Tva dagar fére undersdkningen

e Atingen fast foda.

e Drick minst 3 liter vatten om dagen.

Du far dricka

e vatten, te, kaffe,

e silad saftsoppa eller kram,

¢ silad kottbuljong, honsbuljong eller gronsaksbuljong eller

e saft/juice utan fruktkott.

Om du vill kan du ocksa anvinda det kompletterande naringspreparatet.

¢ Klockan 12 tar du 2 Toilax-tabletter tillsammans med kall vatska. Se anvisningen i
forpackningen.

e Klockan 18 tar du 2 Toilax-tabletter tillsammans med kall vatska

¢ Klockan 20 anvander du Toilax-mikrolavemanget i indtarmen. Anvisningen finns i
forpackningen. Lavemanget tommer dndtarmen.
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Lavemanget borjar vanligen verka efter 15—30 minuter och senast en timme efter att viatskan forts
in.

Dagen fore undersokningen
At och drick enligt samma anvisning som tva dagar fore undersékningen.
e Klockan 12 tar du 2 Toilax-tabletter tillsammans med kall vatska.

¢ Klockan 18 tar du 2 Toilax-tabletter tillsammans med kall vatska.

Pa undersdkningsdagen
e Atingenting, men drick 1—2 glas vatten eller saft.
¢ Rokinte.

e Atinte pastiller och tugga inte tuggummi.

¢ Minst 2 timmar innan den undersokningstid du har fatt, anviand Toilax-
mikrolavemanget i andtarmen. Reservera tillrackligt med tid for att tarmen ska hinna témmas
innan du kommer till undersokningen.

Ta bort smycken och lamna dem hemma.

Under undersokningen
Innan undersokningen ska du byta till sjukhusklader. Du far en skjorta som ar 6ppen baktill.
Under undersokningen ligger du pa ett undersokningsbord.

I undersokningen anvands kontrastmedel som fors in i tarmen via andtarmen. Samtidigt fors ocksa
luft in. Kontrastmedlet fors in via en slang som rontgenskotaren for in i &ndtarmen.

Radiologen tillfor kontrastmedel och luft och ber dig att vanda dig i olika positioner. Detta hjalper
kontrastmedlet att sprida sig i tarmen. Radiologen tar de rontgenbilder som behdvs av
tjocktarmens olika delar.

Efter unders6kningen far du ga pa WC.
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Efter undersokningen
e Inled fodointaget forsiktigt efter tomningen.

¢ Drick mer 4n vanligt och ror pa dig mycket. Det gor sa att kontrastmedlet avldgsnas snabbare
fran tarmen.

¢ Kontrastmedlet kommer ut fran tjocktarmen efter ca. 1—2 veckor. Kontrastmedlet kan farga
avforingen vit.

Du far undersokningsresultaten av likaren som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultaten, fraga polikliniken eller avdelningen som skickade dig till
undersokningen.

Annat att beakta
Inga separata avgifter tillkommer for undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du inte avbokar tiden kan du debiteras en straffavgift.
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