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Kosketusvarotoimet

Kosketusvarotoimien tarkoituksena on katkaista kosketustartuntatie. Téarkein yksittdinen asia on

kasien desinfektio. Tavanomaisten varotoimien lisaksi kiytetaan tarvittaessa suojakasineita ja muita

suojaimia potilaaseen tai hdanen ymparistoonsa koskiessa. Ne kohdat, joissa on yksi tai use-
ampi eroavuus tavanomaisiin varotoimiin, on merkitty punaisella.

Potilashuone

Huoneen valinta

1 h huone, oma wc ja suihku suositeltavia
Jos 1 h huonetta ei ole, katso: Kohortointi ja tilavarotoimet

Huoneen
varustelu

Laita oveen tai sulkuun kosketusvarotoimikyltti

Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja siivousvilineet, pyykki- ja jateastiat
Varaa vain 1 vrk tarpeisiin vilineita ja tarvikkeita

Ali siilytd lavuaarin ympérilld olevalla tasolla mitdsin tavaroita

Kdsihygienia ja suojakdsineet

Desinfioi kidet
ja

pue / vaihda

suojakisineet

Katso:
Desinfektiotekniikka

=

Ennen kuin kosketat potilasta tai lahiymparistoa
Juuri ennen aseptista toimenpidetta e
Heti eritteiden kisittelyn jilkeen y

HYVAAN KASI
HYGIENIAAN

riisuttuasi suojakisineet
Potilaan/ potilaan lahiympariston
koskettamisen jalkeen

Ennen elintarvikkeiden kasittelya
Wec kdynnin jalkeen
Kasien saippuapesun jilkeen

Erityisen tirkeidi on vaihtaa puhtaat suojakisineet ja desinfioida
kéadet juuri ennen aseptista toimenpidettai.

Kayta suoja-
Kkiisineita

Clostridioides difficile- ja Noro-gastroenteriitti, syyhy, CPE, VRE, Candida
Auris seka sellainen MRSA-potilas, jolla hilseileva iho:
o Kiytid suojakisineita aina koskiessasi potilasta tai hanen lahiym-
paristoaan
Muut kosketusvarotoimin hoidettavat potilaat:
o Ettarvitse suojakasineitd, kun kosketat lyhyesti potilaan ehjaa ihoa
tai kontaminoitumatonta lahiymparist6a
Ota suojakisineet paketista ja pue ne desinfioiduin késin
Desinfioi kidet suojakisineiden riisumisen jalkeen
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Pese kidet vedella
ja

saippualla o

Gastroenteriitti

o potilaan luota tai huoneesta poistuessasi
Kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
WC-kéynnin jalkeen

Huomioi kellot, |e

Rannekello, dlykello, sormukset, kasikorut, rakenne- ja geelikynnet seka

korut, kynnet ja kynsi lakka ovat kielletty
iho e Kynsien tulee olla lyhyet ja kédsien ihon ehja
Suojaimet

Suojaimet puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai sulkutilassa ja riisutaan potilashuoneessa.

Suojatakki tai o
hihallinen o
suojaesiliina o

Jos vartalokontakti hoitaessasi tai tutkiessasi potilasta
Jos on riski eritteiden roiskumisesta iholle tai tyovaatteille
Huoneen siivouksessa

Kirurginen o

Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille, lisaksi

suu-nenisuogjain o haavahoidossa
II tai IIR o jos potilaalla on hilseileva ihosairaus
o jos potilaalla on keinoilmatie
o Kun joko potilaalla tai tyontekijalla itsella on hengitystieinfektion oi-
reita, minimi 5 vrk oireiden alusta. Katso: Ohje tyotekijille, jolla on
hengitystieinfektion oireita ja Respiratorista virusinfektiota sairasta-
van potilaan varotoimet vuodeosastoilla
Suojalasit tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille
visiiri

Eritealtistumisen vahentadminen

Eritetahrat °

Poista niakyvit eritetahrat valittomasti
Huom! Tarkista tarvittava desinfektioainepitoisuus, katso: Eritetahradesin-
fektio

Pistiviit ja o
viiltavat .
esineet .

Laita pistavit ja viiltavit esineet suoraan kerdysastiaan
Al laita kiytettyji neuloja takaisin neulansuojukseen
Katso: Veritapaturmaohjeet
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Hoito- ja tutkimusvalineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- ja tutki-
musvilineet

Huone- ja potilaskohtaiset tai kertakayttoiset valineet

Monikayttoisten puhdistus, desinfektio tai sterilointi kdyttotavan mukaan,
katso: Hoito- ja tutkimusvalineiden puhdistusohje

Al laske hoito-/tutkimusvilineiti potilaan siangylle

Siivous

Huonekohtaiset siivousvilineet

Sama suojavaatetus kuin potilasta hoitavalla henkilokunnalla

Katso: Potilashuoneen siivous

Ennen loppusiivousta hoitohenkilokunta tyhjentda huoneen hoitotarvikkeista

Likapyykki, erit-
teet ja jitteet

Pakkaa pyyKkki ja jatteet ohjeiden mukaisesti

Katso: Pyykin kasittely ja Jateohjeet

Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja desinfektiokoneeseen, ei potilashuoneen
kasienpesualtaaseen tai we-ponttoon

Potilaan kuljettaminen,

kuntoutus ja liikkuminen osastolla

Potilaan
kuljettaja

Desinfioi kddet ennen kuljetusta ja sen jilkeen

Ali kiyti suojakisineiti

Siirra potilas suoraan tutkimukseen/toimenpiteeseen ja takaisin
Katso: Potilaan kuljetus sairaalassa

MDR-kantajan
liikkuminen ja
kuntoutus osas-
tolla (pois lukien
Candida Auris-

kantaja)

Piéivitetty 22.10.

Moniresistentin bakteerin kantaja voi liikkua osaston yleisten tilojen lapi
(esim. ulkoilemaan tai kanttiiniin), jos hén ei ole ymparistoaan eritteilla sot-
keva tai gastroenteriittipotilas. Oleskelua osaston yleisissa tiloissa, esim. pai-
vasalissa, tulee valttaa.
Lyhytaikainen liikkuminen ja ohjattu kuntoutus osaston kaytavalla on sallit-
tua, kun seuraavat asiat on huomioitu:

o potilas opetetaan desinfioimaan kidet potilashuoneesta poistuttaessa

ja palatessa takaisin

o potilaalla on puhtaat vaatteet (samana paivana vaihdetut)

o haavat on peitetty, haavasidokset paalta puhtaat ja hyvin paikoillaan

o potilasta neuvotaan kiayttdimaan vain oman huoneen we:ta
Varmista, etta potilas kykenee noudattamaan annettuja ohjeita.

Potilaan ja vierailijan ohjaus

Kisihygienia

Ohjaa potilasta ja vierailijoita kayttimaan kasihuuhdetta
Kay lapi: Hygieniaohjeita sairaalassa oleville potilaille (aikuiset) tai Hygie-
niaohjeita sairaalassa oleville potilaille ja heidan laheisilleen (lapset)
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Varotoimet e Kerro potilaalle varotoimien tarkoitus
e Ohjaa vierailijoita varotoimikaytinteissa (hyva kasihygienia)

Kosketusvarotoimien kaytto

Kosketusvarotoimilla tehostetaan tavanomaisia varotoimia. Niiden tarkoitus on vahentaa kosketuk-
sen valityksella tarttuvien mikrobien levidmista. Potilas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen ja
kaytetdan ohjeiden mukaisia suojaimia. Tarkeimmistd kosketusvarotoimin hoidettavista mikro-
beista on erilliset ohjeet. Seuraavassa esimerkkeja kosketusvarotoimin hoidettavista mikrobeista

ja infektiosairauksista. Muut, katso: Aakkosellinen luettelo mikrobeista ja infektiosairauksista.

1. Moniresistentit mikrobit

MRSA-kantaja

VRE-kantaja

CPE-kantaja

PseuMDR- kantaja

AcinMDR-kantaja

ESBL-kantaja, jos

o Klebsiella pneumoniae -kanta

o Lapset < 7 vuotta

Candida auris

Suora sairaalasiirto ulkomailta, vuoden sisalla sairaalahoito
ulkomailla, asuu vastaanottokeskuksessa tai vuoden sisalla
Suomeen tullut turvapaikanhakija, paperiton, pakolainen ja
ulkomaisessa lastenkodissa asunut, kunnes kahdet seulon-
tandytteet ovat osoittautuneet negatiivisiksi

2. Gastroenteriitti

Katso ohje: Norovirus ja Clostridioides Difficile — sairaalassa
herkasti leviavat ripulitaudit

3. Thoinfektioista

Runsaasti erittava paise, haava- tai ihoinfektio (erite tahraa
ymparistoa)
Markarupi lastenosastolla

4. Syyhy

24 h ensimmaisen hoitokerran paattymisesta

5. Vyoruusu

Paikallinen: tavanomaiset varotoimet, jos vyoruusualue
peitettyna. Jos ei voida peittaa (esim. kasvoissa), kosketus-
varotoimet.

Paikallinen immuunipuutteisella: ilma- ja kosketusva-
rotoimet kunnes rakkulat ovat kuivuneet. Selkeyden vuoksi
kaikki (myo0s vesirokon sairastaneet ja rokotetut) kayttavat
hengityksensuojainta.

Yleistynyt: ilma- ja kosketusvarotoimet kunnes rakkulat
ovat kuivuneet. Selkeyden vuoksi kaikki (my0s vesirokon
sairastaneet ja rokotetut) kayttavat hengityksensuojainta.
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6. EHEC, A-hepatiitti, kampylobak-
teeri, salmonellaenteriitti, shigella,

Inkontinenteilla ja lastenosastolla

7. Ilmavarotoimien lisdksi aina koske- e Tuhkarokko (Morbilli)
tusvarotoimet e Vesirokko (Varicella):
o Kunnes rakkulat kuivuneet
o Selkeyden vuoksi kaikki (my0s vesirokon sairasta-
neet ja rokotetut) kiyttavat hengityksensuojainta.

Adenovirusinfektio

8. Pisaravarotoimien lisaksi kosketus-
varoitoimet lapsilla e Influenssa
e Respiratory syncytial virus (RSV)

9. M-rokko (ent. Apinarokko)

Kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimet, katso: M-rokko
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