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Paksusuolen tietokonetomografiatutkimus

Tutkimuksesta kiytetaan myos nimitysta TT-kolonoskopia.

Sinulle on varattu aika tietokonetomografiatutkimukseen. Hoitava yksikko antaa tiedot
kuvauspaikasta ja ajasta.

Tietokonetomografiatutkimuksessa (TT) kohteesta muodostuu rontgensateiden avulla leikekuvia.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa noin 1 tunti. Tutkimus kestdd noin 30 minuuttia. Potilas, joka
tarvitsee kiireellista tutkimusta, voi paasta tutkimukseen ennen sinua.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessd on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttdavaa tutkimuksesta.
Ennen tutkimusta
e Jos olet yliherkki jodivarjoaineelle, kerro siitd mahdollisimman pian laskarille, joka

lahetti sinut tutkimukseen.

¢ Jos olet raskaana tai epiilet olevasi raskaana, kerro siitd mahdollisimman pian
ladkarille, joka lahetti sinut tutkimukseen.

e Jos olet osastopotilaana sairaalassa, saa tyhjennykseen tarvittavat lddkkeet osastolta. Jos
tulet polikliinisesti tutkimukseen, osta tyhjennysldikkeet apteekista: Citrafleet tai Picoprep.
Reseptia ei tarvita.

e Halutessasi voit ostaa kuiduttomia, energiapitoisia tiydennysravintovalmisteita,
esimerkiksi Nutridrink, Semper Teho, Dietta Teho.

e Edelliseni iltana sinun tulee juoda Gastrografin-varjoaine. Hae Gastrografin-liuosta (2 x 8
ml) siitd rontgenista, jossa tutkimus tehdaan. Meilahden rontgenista liuoksen voi hakea 1.
kerroksen ilmoittautumisesta, opasteena musta viiva.

Tutkimusta edeltiavian viikon aikana

Et saa syoda
e siemenii sisiltdvid marjoja, hedelmii tai kasviksia

e jyvia tai siemenia sisiltavia leipia ja puuroja
e suolen toimintaa edistivia kuituvalmisteita

Muuta ruokaa voit syoda. Runsas nesteiden juominen ja liikkunta edistavat suolen tyhjenemista.
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Tutkimusta edeltivina paivana

e Voit juoda pelkastiin vettd, teetd, kahvia, siiviloityd mehukeittoa tai kiisselid seka
siiviloitya lihalienta, kalalienta tai kanalienta ja mehuja sekd tuoremehuja, joissa ei ole
hedelmalihaa.

e Tarvittaessa voit kiyttaa tiydennysravintovalmisteita.
e Ali syo kiinte#d ruokaa.
e Juo runsaasti nesteitd, vahintaan 2—3 litraa pdivan aikana.

e Kello 8 juo ensin 2 lasillista nesteiti. Sekoita ensimmaisen Citrafleet -pussin tai Picoprep -
pussin sisilto 1,5 desilitraan kylmaa vettd ja juo se vilittomasti ja heti sen jalkeen vield
vahintaan 2 lasillista kylmaa vetta. Lisdksi voit juoda vapaasti nesteita tai
tdydennysravintovalmisteita.

¢ Kello 13 lounaan asemesta juo viahintédan 3 isoa lasillista nesteiti tai
taydennysravintovalmisteita, mielelldan enemmankin.

¢ Kello 16 juo ensin vihintédan 2 lasillista nesteiti. Sekoita toisen Citrafleet- pussin tai
Picoprep -pussin sisdlto 1,5 desilitraan kylmaa vetta ja juo se vilittomasti ja heti sen jalkeen
vahintéan vield 2 lasillista kylmaa vettd, mielelldidn enemmankin. Juo tarvittaessa viela
illalla sallittuja nesteita tai taydennysravintovalmisteita.

e Kello 21 juo 2 pulloa (8 millilitraa/pullo) laimentamatonta Gastrografin-liuosta.
Tutkimuspiivin aamuna

e Al sy, mutta voit juoda enintiifin 2 desilitraa nesteiti tai 2 desilitraa
tidydennysravintovalmisteita.

e Ali tupakoi.
e Ali syo pastilleja tai purukumia.
e Otaladkirin maaraamat ladkkeet, paitsi diabetesladkkeet, tavalliseen tapaan.

e Jos sinulla on tablettihoitoinen diabetes, ota diabeteksen hoitoon tarkoitetut
tablettiladkkeet vasta tutkimuksen jalkeen.

e Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, insuliiniannosta vihennetaan tutkimusta
edeltavasti. Sen toteuttamisesta antaa ohjeet hoitava yksikko.

Tutkimuksen aikana

Tutkimuksen aikana sinun tulee maata liikkumatta, koska liike aiheuttaa kuviin epatarkkuutta.
Rontgenhoitajalla on sinuun puhe-, kuulo- ja nikoyhteys.

Kuvausta ennen paksusuoli taytetdan hiilidioksidikaasulla, josta aiheutuu tayttavaa tunnetta
vatsalle, mutta ei voimakasta kipua.

Kuvauksen aikana makaat tutkimuspoydalla vatsallaan ja selallaan.
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Usein annetaan jodipitoista varjoainetta kiden laskimoon. Varjoaine parantaa verisuonten ja eri
kudosten nakyvyyttd. Varjoaine aiheuttaa ohimenevian lammontunteen ja joskus metallin maun.
Varjoaine poistuu elimistosta virtsaan.

Tutkimuksen jalkeen
Syominen on hyva aloittaa kevyesti tyhjennyksen jalkeen.

Tutkimuksen aikana annettava lddke voi vaikuttaa ohimenevasti nion tarkkuuteen, joten ala aja
autoa noin 2 tuntia tutkimuksen jilkeen.

Saat tutkimuksen vastaukset 1aakarilta, joka hoitaa sinua. Jos et tied, kuinka saat vastaukset, kysy
siltd poliklinikalta tai osastolta, josta sinut lahetettiin tutkimukseen.

Ota huomioon
Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et pidse tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritdan sakkomaksu.

Lisatietoa sakkomaksusta: www.hus.fi > Potilaalle > Opas potilaalle > Hoidon jidlkeen >
Asiakasmaksut | HUS > Kayttamatta jatetysta palvelusta perittava maksu.

Lisatietoa

Lue lisaa internetista: www.terveyskyla.fi/tutkimukseen > Kuvantamistutkimuksia >
Tietokonetomografia- eli TT-tutkimus
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