HUS™

Pientoimenpiteet leikkaussalin ulkopuolella: aseptiikka
ja suojaimet
Tama ohje koskee invasiivisia (elimiston sisille ulottuvia) toimenpiteita. Toimenpidetiloissa valte-

taan tarpeetonta asiointia toimenpiteen aikana. Toimenpidehuoneeseen varataan vain tarvittava
valineisto.

Kisihygienia Kéadet pestiddn vedelld ja nestesaippualla we-kdynnin jalkeen ja aina kun ne ovat likaiset ja ki-

rurginen késienpesu tehddin ennen paivin ensimmaisti leikkausta.

Kiisien desinfektio Kayta kasihuuhdetta:
. *= Ennen kuin kosketat potilasta tai potilaan 1ahiymparistoa
alkoholihuuhteella = Ennen aseptista toimenpidetta

=  Eritteiden késittelyn jalkeen
= Potilaaseen tai potilaan lahiympéarist6on koskettamisen jalkeen
*= Ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jialkeen

Alkoholihuuhdetta (3-5 ml) hierotaan huolellisesti kuiviin késiin, erityisesti sormenpiihin,

peukaloihin ja kimmeniin, kunnes kidet ovat tiysin kuivat.

Kirurginen kiisien Alkoholihuuhdetta hierotaan kuiviin kasiin ja kdsivarsiin aina kyynartaipeisiin asti.
desinfektio Ota huuhdetta toistuvasti 7-9 kertaa niin, ettid kddet pysyvit kosteina 3 minuutin desinfektio-
hieronnan ajan.

Viimeiselld kerralla desinfioi erityisesti ranteet, kimmenet, sormienvélit ja sormenpait. Ka-

sien tulee olla tiysin kuivat ennen steriilien leikkauskiisineiden pukemista. Ki-
rurginen késien desinfektio

Suojaimet Hiussuojainta kiytetddn suojaamaan aseptisia alueita paanalueen mikrobeilta ja kayttdjaa
eriteroiskeilta. Hiussuojaimen tulee peittda kaikki hiukset. Mahdollinen parta peitetdan suu-

nenasuojuksella ja kyparamallisella leikkauspadhineella.

Kirurgista suu-nenisuojusta kiytetidan steriilille alueelle kohdistuvissa toimenpiteissa.
Kirurginen suu-nendsuojain on kertakiyttoinen ja toimenpidekohtainen. Kirurginen suu-ne-
nasuojain estdd pisaroiden leviamisen kéyttijasta potilaaseen ja suojaa kayttdjaa eriterois-
keilta. Kayton aikana valta suojaimen turhaa koskettelua ja poista se kasvoilta tarttumalla
desinfioiduin kisin kiinnitysnauhoihin/korvalenkkeihin. Kayton jalkeen suojain laitetaan va-

littomasti roskiin.

Hengityksensuojainta (FFP3) kiytetddn ilmavarotoimin hoidettavan potilaan toimenpi-

teissi (tavallisimmin keuhkotuberkuloosi tai sen vahva epaily).

Silmisuojaimia kiytetddn estimain veri- ja eriteroiskeiden paisya silmiin toimenpiteen

aikana.

Tehdaspuhdasta kertakiiyttoisti suojatakkia tai -esiliinaa kiytetian, jos on vaara

omien tyovaatteiden likaantumisesta eritteilla.
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Tehdaspuhtaita suojakisineité kaytetdin, kun kisitellaan verta, eritteitd, haavoja, iho-
rikkoja, limakalvoja tai kontaminoituneita alueita tai vélineita. Kddet tulee desinfioida huolel-

lisesti aina ennen suojakisineiden pukemista ja niiden kayton jialkeen.

Steriilié toimenpidetakkia kiytetidan suojaamaan steriilid toimenpidealuetta ja kayttajaa
mahdollisilta eriteroiskeilta taulukkoon merkityissa toimenpiteissa.

Steriilid toimenpidetakkia ja steriileji leikkauskasineita kayttavit steriililla alueella ty6s-
kentelevit henkil6t.

Steriilin toimenpi-
depoydin valmis-
telu

Instrumenttipéyta puhdistetaan pintadesinfektioaineella. Poyta peitetddn steriililla suojalii-
nalla, joka peittdd my6s poydan reunat ja osin poydan jalat. Ennen steriilien pakkausten

avaamista tarkistetaan niiden eheys, virimuutokset, steriiliys ja viimeinen kayttopaiva.

Avustava hoitaja avaa steriilit tarvikkeet toimenpidelaakarille tai -hoitajalle. Jos hoitaja on
yksin valmistelemassa steriilid poyti4, otetaan steriilit tarvikkeet ja pieninstrumentit pak-

kauksista steriililla pihdilla.

Instrumentteja ja tarvikkeita ei pudoteta tai heitetd suojapakkauksista poydalle. Steriilin poy-
dén péille tai sen yli ei kurkoteta. Jos steriili instrumenttipoyta joudutaan valmistelemaan
etukiteen, se peitetdan riittavan isolla steriililld suojaliinalla. Mikrobikontaminaation valtta-

miseksi, poytia ei tehda kiayttokuntoon edellisens paivana.

Toimenpidealueen

valmistelu

Thon desinfektio

Varataan tarvittavat vilineet:
= Tehdaspuhdas pesusetti tai pesutaitokset ja liuoskuppi/kaarimalja
» Tehdaspuhtaat suojakisineet
= Soveltuvat ihon desinfektio- tai puhdistusaineet:
- Etanoli 80% (Desipower Alkoholi-12 80%)
- Klooriheksidiini(2%)-isopropyylialkoholi(70%)-pesuvarsi (ChloraPrep)

Huom! Kéytetdan erikseen sovituissa toimenpiteissa.
- Steriili keittosuolaliuos NaCl 0,9 % tai Steriili aqua limakalvoille
» Tarvittaessa kosteussuojaksi nesteitd lapaiseméaton liina tai muovi

Thokarvoja ei tarvitse rutiininomaisesti poistaa toimenpidealueelta. Mikali ne poistetaan, se
tehdddn juuri ennen toimenpidetta. Thokarvat poistetaan atraumaattisella menetelmailla ihoa

vaurioittamatta, joko saksilla tai sahkokayttoisella leikkurilla, jossa on kertakdytt6inen tera.

»  Puhtaisiin desinfioituihin késiin puetaan tehdaspuhtaat suojakisineet. Desinfektiossa
edetdin aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti, puhtaasta likaiseen (likaisia alueita kai-
nalot, nivustaipeet, genitaalialue).

* Huomioi, ettd suojakiasineet eivit kosketa desinfioitavaa aluetta pesun aikana

» Desinfektiossa edetddn nesteen valumissuunnassa ylhaalta alaspiin tai leikkausviil-
losta keskelta sivuille

» Desinfioidaan pesualue riittdvin laajasti yhdensuuntaisin vedoin

=  Pesutaitokset vaihdetaan aina pesukertojen valilla

= Desinfektio toistetaan kaksi-kolme kertaa desinfektioaluetta pienentden. Viimeisena
pisto tai leikkausviillon alue

»= Desinfektioaineen annetaan kuivua iholla ennen steriilien liinojen kiinnittdmista ja
toimenpiteen aloittamista

» Desinfioi kddet suojakésineiden riisumisen jalkeen

»  Huom! ChloraPrep- pesuvarren kiayttoohjeet poikkeavat edelld olevista ohjeista
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Siivous

Pdivan lopuksi tila siivotaan normaalin loppusiivouksen mukaisesti.

Vilisiivous: Taydet jate- ja pyykkisékit poistetaan. Eritetahrat pyyhitdén eritetahradesinfek-
tion mukaisesti. Siivouksessa puhdistetaan toimenpidetaso ja sen véliton ymparisto, koske-

tuspinnat ja toimenpiteen aikana kaytetyt laitteet ja koneet. Lattia pyyhitddn tarvittaessa.

PIENTOIMENPITEISSA KAYTETTAVAT SUOJAIMET

Kyseessid on minimivaatimukset suojautumiselle toimenpiteiden yhteydessa (ks. taulukko). Esimerkiksi he-

matologisella osastolla suojautumisvaatimukset saattavat olla tiukemmat.

Suojaimet
Kisineet  [Kirurginen |[Kertakiyt- [Hiussuo- [Steriili toi- [Kirurginen ka-
suu-nenisuo-toéinen suo- jain menpide sien desinfektio
jain jatakki/- poyta . 3 ey e
esiliina toimenpideldakari-
. . steriilit toi- |1 = kaikilla ja/tai hoitaja

Toimenpiteet menpidekasi- tmp:seen osal- [steriili (ss)

neet (ss) listuvilla tehdaspuh-

tehdaspuh- das (tp)

taat

(tp)
Biopsiat ja punktiot
Likvornaytteen otto, spi- ) _ ) ) '
naali- ja epiduraalianestesia, SS kylla 1 €l kylla kylla el
jossa ei aseteta katetreja
Kuten yll4, mutta joissa ase- ss kylli 1 tarvittaessa kylld kylld -
tetaan katetri S8 kylla
Femoralis- ja muut johto- ss kylla ei ei tarvittaessa ei
puudutukset
Luuydinbiopsia Ss kylla ei kylla kylla ei
Ilman yleisanestesiaa tehta- ss kylld ei ei kylld el
vat biopsiat
Lapsivesipunktio ss kylla ei ei tarvittaessa ei
Nivelen punktio ss kylla 1 ei ei ei ei

ss tai nk. non-
Pienten nivelten punktio touch-tek- kylla 1 ei ei ei ei

niikka

Pleurapunktio/pleuradree- ss kylld tp ei kylld ei
nin asettaminen
Perikardiumpunktio SS kylla tp ei tarvittaessa
Paksu- ja ohutneulaniytteet ss kylla ei ei kylla ei
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tarvitt i
Poskiontelopunktio tp kylla arv1tpaessa ei ei “
Suojaimet
Kisineet  [Kirurginen [Kertakiyt- |[{jussuo-[Steriili toi- [Kirurginen ki-
suu-nenisuo-téinen suo- sain menpide sien desinfektio
jain jatakki/- J poyti
teriilit toi esiliina toimenpidelaakari-
. . steriilit toi- 1 = kaikilla ey
Toimenpiteet menpidekési- steriili (ss) ja/tai hoitaja
tmp:seen osal-
neet (ss) AR tehdaspuh-
tehdaspuh- listuvilla g5 (tp)
taat
(tp)
Katetrit ja kanyylit
Perifeerisen laskimokanyy- . . . . el
. . tp €1 €1 el e1
lin laitto
Arteriakanyylin laitto ss kylla ei ei tarvittaessa ei
PICC ja Midline -katetri 114
~v]a SCHRE SRateret ss kylld ss kylld kylld kylia
laitto
Keskuslaskimokatetrin kylla
kylla kylla 114
laitto ss vlla SS ylla kylla
Pyelostomiakatetrin laitto ss kylla SS kylla kylla kylla
tp ja steriili ei
. . . . . tarvittaessa . .
Virtsatiekatetrin laitto instru- tarvittaessa ; ei ei
mentti/ss P
Cystofixin laitto ss kylla tp ei kylla ei
Skopiat
Kystoskopia ss/ tp ei tarvittaessa ei kylla ei
Kolono- ja gastroskopia tp kylla tp ei ei ei
kylla
Bronkoskopia . ei
tp FFP3-suojain tp ei ei
(fiberoskooppinen) tarvittaessa kai-
killa
Varjoainekuvaukset ja
angioplastia
Pallolaaj Ivalti- 114
allolaajennus (sepelvalti ss kylli 1 ss kylli kylla lolld
mon)
Koronaariangiografia ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
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IAngiografia (verisuonten . . . kylla
kyll kyll 1l
varjoainekuvaus) 5 yral 58 yia byl
Kolangiografia (PTC) ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
Suojaimet
Kisineet  [Kirurginen [Kertakiyt- |[{jussuo-[Steriili toi- [Kirurginen ki-
suu-nenisuo-téinen suo- cain menpide sien desinfektio
jain jatakki/- J poyti
teriilit toi esiliina toimenpideladkari-
. . steriilit toi- 1 = kaikilla ey
Toimenpiteet menpidekisi- steriili (ss) ja/tai hoitaja
tmp:seen osal-
neet (ss) ] ] tehdaspuh-
tehdaspuh- listuvilla  |qag (tp)
taat
(tp)
Muut
Silméan sisdinen ladkepistos ss kylla 1 ei kylla kylla kylla
Syddmen tahdistimen laitto ss kylla 1 Ss kylla kylla kylla
Haavan ompelu ss kylla ei ei kylla ei
Luomen poisto ss kylla ei ei kylla ei
Hengitysteiden imu tp kylla tp ei ei ei
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