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Seksuaalisuus ja hygienia syopdahoitojen aikana

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytt4 ja jokaisen ihmisen perusoikeus, my6s vakavan sai-
rauden yhteydessa. Syopaan sairastuminen, sen aiheuttama dkillinen muutos eldmaéssa ja syovan
eri hoitomuodot vaikuttavat merkittavasti seksuaalisuuteen, kuten kehonkuvaan ja kisitykseen it-
sestasi. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista voit kysya hoitohenkilokunnaltasi tai ladkariltasi. Myos
seksuaaliterapeutin palvelut ovat tarvittaessa kiytossasi. Ota asia rohkeasti puheeksi hoitohenkil6-
kuntasi kanssa.

e Syo6pa ja sen hoidot voivat vaikuttaa mindkuvaan, joko viliaikaisesti tai pysyvasti.
¢ Seksuaalinen haluttomuus on yleisti niin miehilla kuin naisilla.

¢ Erektiohiiriot ovat yleisid syopain sairastuneilla miehilla. Erektioladkityksesta voit tarvittaessa
keskustella 1a4dkarisi kanssa.

¢ Kondomin ja suuseksisuojan kayttoa suositellaan koko hoitojaksojen ajan. Suojaat nain kump-
paniasi sytostaattieritteilta ja ehkaiset infektioita.

e Monet syopaladkkeet ja syopahoidot vaikuttavat limakalvojen kuntoon. Genitaalialueille suosi-
tellaan hormonivapaiden eméatinpuikkojen tai voiteiden kayttoa.

¢ Yhdynta- ja seksikivut voivat olla mahdollisia. Tall6in vesiliukoista liukuvoidetta suositellaan
kayttamaan yhdynnoissa ja seksivilineiden kaytossa. Liukuvoiteiden kaytolla suojaat myos li-
makalvojasi.

¢ Raskaudenehkaisysta tulee huolehtia syopahoitojen aikana ja niiden jalkeen.

¢ Hormonaaliset muutokset ovat mahdollisia syopahoitojen aikana. Hormonaalisten muutosten
haitoista voit keskustella ladkarisi kanssa.

e Uimista (uimahallit, luonnonvedet) suositellaan valttamaan, jos saat puolustusjarjestelmaasi
heikentavia syopahoitoja, kuten esimerkiksi sytostaattihoitaja. Saunominen on sallittua syopa-
hoitojen aikana.
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