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H U Patientanvisning

Sexualitet och hygien under cancerbehandlingarna

Sexualiteten ar en integrerad del av varje manniskas personlighet och varje manniskas grundrattig-
het, ocksa i samband med en allvarlig sjukdom. Insjuknande av cancer, den plotsliga forandringen
som det medfor i livet och de olika behandlingsformerna mot cancer inverkar betydligt pa sexuali-
teten, hur du ser pa din kropp och sjilvbilden. Du kan stélla fridgor om saker som giller sexualiten
till vardpersonalen eller likaren. Du kan dven vid behov anvianda sexual terapeutens tjanster. Ta
modigt upp drendet med vardpersonalen.

e Cancer och behandlingarna mot cancer kan inverka pa sjalvbilden, antingen tillfalligt eller per-
manent.

e Det ar vanligt att sexlusten minskar bdde hos méan och kvinnor.

o FErektionsproblem ar vanliga hos man som drabbats av cancer. Vid behov kan du diskutera om
ldkemedel mot erektionssvarigheter med din ldkare.

e Det rekommenderas att du anvander kondom och skydd vid oral sex under behandlingspe-
rioden. P& sa sitt skyddar du din partner fran cytostatikasekret och aven forebygger infektioner.

e Manga cancerlikemedel och -behandlingar inverkar pé slemhinnorna. For genitalomradena re-
kommenderas hormonfria vagitorier eller anvindning av salvor.

e Under samlag kan smartor forekomma. D4 rekommenderas det att du anvander vattenlosligt
glidmedel i samband med samlag och da du anvidnder sexhjilpmedel. Genom att anvinda glid-
medel skyddar du ocksa dina slemhinnor.

e Preventivmedel bor anviandas under cancerbehandlingarna och dven efter dem.

¢ Hormonella forandringar ar mgjliga under cancerbehandlingarna. Du kan diskutera besvaren
som de hormonella forandringarna orsakar med din ldkare.

e Det rekommenderas att du undviker simning (simhallar, naturliga vatten) om du genomgar can-
cerbehandlingar som forsvagar ditt immunforsvar, som till exempel cytostatikabehandlingar.
Det ar tillatet att bada bastu under cancerbehandlingarna.
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