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H U Patientanvisning

Skotsel av hander och naglar

Det ar viktigt att skota huden under lakemedelsbehandlingarna mot cancer. Som en biverkning av
behandlingen kan hindernas och fotternas hud bli torra samt naglarna forhardna och borja flaga.
Genom att skota huden kan man forebygga och lindra symtomen. Att huden ar i gott skick kan vara

en forutsattning for att fortsatta behandlingen.

Handvard

o Tvaitta dina hander. Pa apoteket kan man kopa olika slags rengoringssalvor och -lotioner
som inte torkar ut huden lika mycket som tval.

e Det ar viktigt att smorja in hinderna med bassalva bade pa morgonen och kvillen. Med in-
smorjningen forhindras att skador som orsakas av uttorkning uppstar pa huden och att in-
fektioner uppkommer. Personalen pa Apoteket ger mera information om produkterna.

o Effekten av insmorjningen kan forstarkas genom att anvanda bomullshandskar och bo-
mullsstrumpor pa natten.

e Naglarna bor héllas korta. Innan man klipper och filar naglarna kan man hélla dem i varmt
vatten for att mjuka upp dem.

e Anvindning av nagellack kan forhindra att naglarna borjar flaga.

e Néar man utfor hushallssysslor bor hinderna skyddas antingen med engangs- eller hushalls-
handskar.

Badanvisning for hander/fotter

5 liter kallt vatten

1 deciliter havssalt

Los upp havssaltet i en liten mangd hett vatten och hall det i det kalla vattnet. Bada handerna/fot-
terna i 15—30 minuter. Torka huden ordentligt efterat. Smorj in huden med fet bassalva efter att du
har badat hianderna och fétterna. Du kan bada handerna/f6tterna nagra ganger per vecka, och om

symtom forekommer kan du bada dem dagligen.
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