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Ulostustapahtuman varjoainetutkimus Hyvinkään 

sairaalassa 

Tutkimuksella selvitetään peräsuolen toimintaa ja lantion pohjan mahdollista laskeutumista, kun 

ulostat. Tutkimuksen aikana otetaan röntgenkuvia. 

Tutkimuksesta käytetään myös nimitystä defekografia. 

Tule 2 tuntia ennen tutkimusaikaa varjoaineen juomista varten. 

Varaa tutkimuksessa käyntiin aikaa noin 3 tuntia. Varsinainen kuvaus kestää noin 30 min. 

Potilas, joka tarvitsee kiireellistä tutkimusta, voi päästä tutkimukseen ennen sinua. 

Saapumisohjeessa on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttävää tutkimuksesta. 

Ennen tutkimusta 

 Jos olet raskaana tai epäilet olevasi raskaana, ota yhteyttä siihen poliklinikkaan tai 

osastoon, josta sinut lähetettiin tutkimukseen. 

 Osta apteekista Toilax-yhdistelmäpakkaus. Pakkauksessa on 4 suun kautta otettavaa tablettia ja 

1 peräruiske. 

Tutkimusta edeltävänä päivänä 

 Syö ja juo normaalisti. 

 Ota lääkkeet normaalisti. 

 Ota aamulla 2 Toilax-tablettia kylmän veden tai mehun kanssa. 

 Ota illalla 2 Toilax-tablettia kylmän veden tai mehun kanssa. 

Tutkimuspäivänä 

 Laita kotona peräruiske 3–4 tuntia ennen tutkimusta. Katso ohjeet pakkauksesta. 

 Peräruiske tyhjentää peräsuolen tutkimusta varten. 

 Älä syö tai juo 4 tuntiin ennen tutkimusta. 

 Ota lääkkeet normaalisti. 

ecase: 27472 Versio: 7 Voimassa alkaen: 07.05.2025



  2 (2)  

Potilasohje 

| Diagnostiikkakeskus, Radiologia  |   

 

Tutkimuksen aikana 

Saat röntgenissä juotavaksi varjoainetta 2 tuntia ennen kuvausta. Juotu varjoaine auttaa 

ohutsuolen loppuosan näkymistä kuvissa. 

Jos olet nainen, käyt 2 tunnin aikana ennen tutkimusta naistentautien poliklinikalla, jossa sinulle 

laitetaan jodivarjoaineeseen kostutettu tamponi. Tamponin avulla nähdään, miten emätin liikkuu 

ulostaessa. Tamponi otetaan pois tutkimuksen jälkeen. 

Kun olet juonut varjoaineen, voit poistua röntgenistä. Sinun on kuitenkin tultava takaisin sovittuun 

aikaan. 

Itse tutkimuksessa laitetaan varjoainetta peräukon kautta peräsuoleen. Sen aikaa makaat 

tutkimuspöydällä kyljellään. 

Kun varjoaine on laitettu, röntgenlääkäri ottaa röntgenkuvia. Kuvat otetaan, kun istut ämpärillä. 

Kuvia otetaan levossa, kun ponnistat ja kun ulostat. 

Tutkimuksen jälkeen 

 Peräsuoleen laitettu varjoaine voi värjätä ulosteen valkoiseksi. 

 Juo tavallista enemmän. Silloin varjoaine tulee paremmin pois suolesta. 

Saat tutkimuksen vastaukset lääkäriltä, joka hoitaa sinua. 

Jos et tiedä, kuinka saat vastaukset, kysy siltä poliklinikalta tai osastolta, josta sinut lähetettiin 

tutkimukseen. 

Ota huomioon 

Jos sinulla on CD-levyllä samalta kuvattavalta alueelta aiempia röntgenkuvia, ota CD-levy mukaasi. 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Peru aika, jos et pääse tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritään sakkomaksu. 
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