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Detta héfte berattar om forstoppning och behandling av den med medicin samt om egen- vard
hemma. Haftet uppmuntrar dig att be om ytterligare information om allt som du fun- derar pa.

Vad ar forstoppning?

Normalt tdoms méanniskans tarm varje—vart
tredje dygn. En definition p& férstoppning
ar att tarmen tdms mer sallan an tre ganger
per vecka eller att avféringen ar s fast

att det oftast ar svart att tomma tarmen.
Forstoppning kan &ven medfdra gaser,
uppsvalld mage och illamaende.

Forstoppning bor forebyggas och behand- las
aktivt. Det ar bra att féra dagbok over
tarmens funktion och vid behov bor fors-
toppningen behandlas med lakemedel.

Orsaker till forstoppning

Nastan alla patienter far férstoppning av
starka mediciner. Andra mediciner med
liknande verkan kan vara en del hjartme-
diciner, psykofarmaka, vissa lakemedel
vid Parkinsons sjukdom, jarnpreparat

och vatskedrivande lakemedel (diuretika).
Dessutom gor otillracklig foéda, vatskebrist
och minskad fysisk aktivitet att tarmens
funktion blir langsammare.

Man kan ha férstoppning fast man inte langre
ater mycket. Detta beror pa att det bildas
avforing i mag-tarmkanalen i alla fall. Det ar
alltsa viktigt att ta hand om magens funktion
under alla omstandigheter.

Symtom pa férstoppning kan vara:

« krystning och svarigheter vid avforing

* smartsam avforing

« hard och liten avféring

« Okat behov av att krysta

« kansla av ofullstandig témning av tarmen
« svullnad och smarta i magen

« illamaende

* kénsla av mattnad

* brist pa aptit

- glesare avforingsganger, speciellt om det sker mindre &n 2 ganger i veckan

Ibland kan det férekomma s& kallad diarré-
lackage da avforing rinner forbi den fasta
avféringen. Om diarrélackaget behandlas med
medicin mot diarré forvarras férstopp- ningen
ytterligare.
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1. Drick tillrackligt med vatten.

3. At regelbundet.

4. Kom ihag att tugga maten noga.
5. Ror dig tillrackligt.

6. Ta tid p& dig vid toalettbesok.

hogre.

Anvisningar for férebyggande av forstoppning

2. Se till att maten innehaller tillrackligt med fibrer
(t.ex. fullkornssad, frukt, paron, plommon, grénsaker).

En bra stéllning nar man témmer tarmen hjalper andtarmen att tdmma sig. Andtar-
men far ett battre Iage om du placerar ndgot under fétterna sé att knana kommer

Medicinbehandling mot foérstoppning
Forstoppning kan behandlas med olika

typer av mediciner som ¢kar vatskemang- den i
tarmen (t.ex. Pegorion®, Movicol® eller
Levolac®) eller med preparat som okar
aktiviteten i tarmen (t.ex. Laxoberon®).
Dosering av forstoppningsmedicin gors

alltid individuellt tilsammans med lékare eller
sjukskotare.

Ibland rekommenderas tva férstoppnings-
mediciner samtidigt med olika verkan, till
exempel medicin som 6kar vatskemangden i
tarminnehallet och medicin som okar
aktiviteten i tarmen. Den forsta dosen kan vara
t.ex. Movicol® eller Pegorion® 6-12 g (1
pase) en eller tvd gdnger om dagen eller
Levolac 15-20 ml p& morgonen eller La-
xoberon® 8-10 droppar eller 2 kapslar pa
kvallen. Preparatet borjar verka efter nagra
timmar eller n&gra dagar. Om forstoppnin- gen
fortsatter kan man oka dosen gradvis med
nagra dagar emellan tills tarmen fungerar
normalt.

Utbver ovannamnda lakemedel ar det des-
sutom mojligt att anvanda mikrolavemang

(Toilax®, Microlax®) eller suppositorium

www.hus.fi/cancer

(Metalax®) for att I6sa upp forstoppningen om
det finns hard avforing i &ndtarmen.

Suppositorier rekommenderas dock inte for
langre anvandning. Innan man borjar
anvanda dessa lakemedel &r det bra att
diskutera det med den vardande instan-

sen. Om tarmen inte fungerar trots dessa
atgarder ar det bra att prata med lakaren

om andra alternativa lakemedel. Orsaken kan
ocksa vara stopp i tarmen. Detta kraver en
bedoémning av lakare.

Om forstoppningen innebar standig och
stark smarta, feber, blodning eller snabb
uppsvullnad av magen ska man kontak- ta
den vardande enheten eller jouren pa

hemorten. .

Viktiga telefonnummer:
Sjukskotare:
Kansli:



http://www.hus.fi/cancer
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HNS &r Finlands storsta aktdr inom

halso- och sjukvard och den nast storsta
arbetsgivaren i landet. Var kompetens ligger
pa internationell toppniva. Vi producerar

wwwihus.fi/cancercentrum
Haartmansgatan 4
PB 180, 00029 HNS

thrOREir 14 tjanster for dver 1,6 miljoner invanare i de 24
» www.facebook.com/hussyopalaaketutkimus medlemskommunerna och svarar for
- twitter.com/HUS_uutisoi sjukvarden inom manga specialomraden pa
» www.linkedin.com/company/hospital-district-of- riksniva. Arligen far cirka en halv miljon
helsinki-and-uusimaa-hus- patienter inom specialiserad sjukvard vard
* www.youtube.com/HUSvideot pa vara 23 sjukhus. HNS omsattning uppgar
* www.issuu.com/husjulkaisut till cirka tva miljarder euro och vi har cirka 22

500 yrkesutbildade anstallda.
Kallor:

Ké&ypéhoito-suositus 2019
Saarto ym: Palliatiivinen hoito Duodecim 2015

AN KRIAPANO OY

Potilasohje | Syopdkeskus | Palliatiivinen keskus | Hyvaksytty: 11.06.2024

Hyvéaksytty: 12.06.2024


http://www.issuu.com/husjulkaisut
http://www.issuu.com/husjulkaisut
http://www.hus.fi/cancercentrum
http://www.facebook.com/hussyopalaaketutkimus
http://twitter.com/HUS_uutisoi
http://www.linkedin.com/company/hospital-district-of-
http://www.youtube.com/HUSvideot
http://www.issuu.com/husjulkaisut

