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Yleisohjeita syovan laakehoitoa saavalle

Syop4 ja syovan ladkehoidot aiheuttavat monenlaisia oireita. Hoitojen aikana voit kuitenkin viettaa

mahdollisimman normaalia elamai oman vointisi mukaan.

e Uupumuksen ja visymyksen tunne ovat hyvin yleisii oireita. Riittava lepo, seka liikunta ja pai-
vittdinen ulkoilu voivat helpottaa oireita. Liikunta on suositeltavaa aina voinnin salliessa.

e Syopa ja syovan ladkehoidot voivat aiheuttaa henkista kuormitusta seka kehonkuvan ja seksuaa-
lisuuden muutoksia.

e Syovan hoidossa kaytettavat 1adkkeet erittyvit virtsaan ja muihin eritteisiin. Huomioi hyva in-
tiimi- ja késihygienia. Suoraa ihokontaktia eritteisiin tulee valttaa.

e Juo (vetta ja/ tai mehua) riittavasti parina paivana hoidon jalkeen (2 1/vrk).

e Pyri syomain hoitojen aikana saannollisesti. Hyva ravitsemus edesauttaa jaksamaan lapi hoito-
jen.

¢ Painon seuraaminen hoitojen aikana on tarkeda. Paino antaa tietoa ravitsemustilasta hoitojen
aikana. Painon muutokset saattavat vaikuttaa myos ladkeannoksiin.

e Hoito saattaa aiheuttaa hiusten ohenemista tai hiusten 1ahtoa. Tarvittaessa saat maksu-
sitoumuksen peruukkia varten.

e Osa syovan lddkehoidoista heikentaa vastustuskykyi ja lisda infektioriskia. Valta hoitojen aikana
ihmisi4, joilla on infektion oireita, kuten flunssaa tai vatsatautia.

e Syopahoitojen aikana voi saunoa, mutta uimista suositellaan valttimaan seka uimahallissa, etta
luonnonvesissa infektioriskin vuoksi.

o Tho saattaa herkistya auringolle. Auringonpaisteelta voi suojautua pitkahihaisella vaatteella ja
hatulla seka kayttamalla korkean suojakertoimen aurinkovoidetta.

e D-vitamiinin kayttoa suositellaan hoitojen aikana, mutta muiden vitamiinien ja luontaistuottei-
den kayttoa tulee valttaa.

¢ Alkoholin kayttoa suositellaan valttamaan hoitojen aikana.
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e Muista esittda lddkarin vastaanotolla sairasloma-, todistus- ja reseptiasiat.

¢ Sinulle voidaan kirjoittaa matkakorvaustodistus KELA-taksia varten, mikili vointisi sitd edellyt-
taa.

¢ Sinun on mahdollista saada tukea erityistyontekijoiltd kuten psykologilta, sairaalapastorilta, ra-
vitsemusterapeutilta, seksuaaliterapeutilta, fysioterapeutilta ja sosiaalityontekijalta, seka Syo-
payhdistyksen neuvontahoitajalta.

Muutokset henkisessa suorituskyvyssa

Syovan ladkehoitojen aikana monet potilaat kokevat henkisen suorituskyvyn laskua kuten muistin
ja keskittymiskyvyn heikkenemisti, vaikeutta tehda eri asioita yhta aikaa, luetun ymmartadmisen
vaikeutumista ja vaikeutta nimeta asioita. Lisdksi voi esiintya motorisen koordinaation heikenty-
mistid. Hormonihoidot ja vaihdevuosiin liittyvat univaikeudet seki ikdantyminen saattavat aiheut-
taa vastaavanlaisia muutoksia henkisessa suorituskyvyssa.

Oireisto lievittyy hoitojen paattymisen jalkeen ja hiaviaa yleensia muutaman vuoden kuluessa. Pie-
nelle osalle potilaista oireet voivat kuitenkin jadda pitkékestoisiksi. Terveelliset elamantavat ja
saannollisen arkirytmi auttavat parjadmaan oireiden kanssa. Aivojumppa esimerkiksi sudokuja ja
ristisanatehtavia tekemalla tai lukeminen voi auttaa kuntoutumisessa. Mikéli oireet ovat hankalia
ja selviytyminen arjessa on tyolastd, ota asia puheeksi hoitajan tai 1adkarin kanssa.

Mikali sinulla on hoitoon liittyvaa kiireetonta kysyttiviai, voit olla yhteydessa hoitavaan
yksikk6on Maisan kautta tai puhelimitse arkisin 7:30-16:00 p. 09 471 74 900. Kiireettomissa yh-

teydenotoissa on kahden arkipéivan palvelulupaus.
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