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Kirurginen kasien desinfektio

Kirurginen kisien desinfektio tehdd4n ennen leikkauksia ja muita kirurgisia toimenpiteita. Kirur-

gista kasien vesi-saippuapesua ei suositella, koska se lisaa hetkellisesti kasien vesipitoisuutta ja si-

ten heikentaa kasihuuhteen tehoa. Kirurgisen kasien desinfektion tarkoituksena on estaa leikkaus-

alueen infektioita poistamalla kisista viliaikainen mikrobisto ja vihentaa kisien pysyvaa mikrobis-

toa. Katso myos ohje: kisihygienia

Ennen kirur-
gista kisien
desinfektiota

Pese kadet tyopaivan alkaessa, we-kdynnin yhteydessa ja aina kun ne ovat likaiset.
Huolehdi, ettid kynnet ovat lyhyet ja kynsinauhat ehyet.

Rakenne-, geeli- ja tekokynnet seki kynsilakka ovat kiellettyja.

Poista sormukset, rannekello ja muut rannekkeet.

Huolehdi, ettd hiukset ovat leikkauspadhineen alla kokonaan.

Desinfioi kddet ennen suojaimien pukemista.

Pue kirurginen suu-nenisuojain ja silmasuojain.

Parta suojataan kyparamallisella leikkauspaahineella tai erillisella partasuojalla.

Kirurginen

3 min

kisien desin-
fektio

Hiero kuiviin puhtaisiin kisiin ja kdsivarsiin alkoholihuuhdetta (70-90 %) toistuvasti 7-9

kertaa niin, ettd kidet pysyvit kosteina 3 minuutin desinfektiohieronnan ajan.

Aloita desinfektiohierontaan kuluvan ajan tarkkailu kellosta (3min).

4.
5.
6.

Levitd huuhdetta aluksi kaikkialle kdsien pinnoille ranteisiin asti. Pyoritd sormen-
paita kimmenissa ja hiero myos peukalot.

Jatka desinfektiota hieromalla huuhdetta huolellisesti ranteisiin ja kisivarsiin aina
kyynirtaipeisiin asti pyorivin liikkein vilttaen edestakaista liiketta kyynarpaista
kdmmenen suuntaan.

Ota huuhdetta toistuvasti, jotta kddet pysyvat kosteina koko 3 min desinfektio-
hieronnan ajan.

Pienenni jokaisella seuraavalla kerralla aluetta asteittain sormia kohden.

Lopuksi levita kasihuuhde molempiin kasiin ranteisiin saakka. Keskity kimmenen
alueelle, sormien vileihin, sormenpiihin ja peukaloihin.

Hiero kisid, kunnes kiadet ovat kuivat.

Pida kdimmenet kyynarpiita ylempani koko desinfektiohieronnan ajan.

Kasien tulee olla tiysin kuivat ennen leikkauskasineiden pukemista.

Desinfioi kidet aina leikkauskasineiden riisumisen jalkeen.

Pese kidet tarvittaessa nestesaippualla ja vedella jos esim. leikkauskisineet ovat rikkoutu-

neet leikkauksen yhteydessa tai kidet ovat veriset/eritteiset.

Kirurginen kasien desinfektio leikkausten valilla kestda aina 3 minuuttia.
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Kirurgisen kdsien desinfektion tekniikka

Kaisien tulee pysya kosteana koko 3 minuutin ajan.

Levitd huuhdetta aluksi kaikkialle kdsien pinnoille ranteisiin asti. Pyoritd sormenpaitd kimmenissa
ja hiero myo6s peukalot.
v g
v

Jatka desinfektiota hieromalla huuhdetta huolellisesti ranteisiin ja kdsivarsiin aina kyynartaipeisiin
asti pyorivin liikkein vilttden edestakaista liiketta kyynarpéistd kimmenen suuntaan.

Pienennai jokaisella seuraavalla kerralla aluetta asteittain sormia kohden.

Ota huuhdetta toistuvasti, jotta kidet pysyvit kosteina koko 3 min desinfektiohieronnan ajan.

Lopuksi levita kasihuuhde molempiin kisiin ranteisiin saakka. Keskity kimmenen alueelle, sor-
mien vileihin, sormenpdihin ja peukaloihin.

Pida kimmenet kyynarpiita ylempiana koko desinfektiohieronnan ajan.

Hiero kisia, kunnes kadet ovat kuivat.

Kasien tulee olla taysin kuivat ennen leikkauskésineiden pukemista.
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