LIITE 3: ICSD (International Classification of Sleep Didorders)-3 diagnostiset kriteerit
1. Tarve liikuttelee jalkoja, tavallisesti epämiellyttävän tuntemuksen seurauksena. 
2. Oireilu alkaa tai pahenee silloin kun potilas on inaktiivinen.
3. Jalkojen liikuttelu lieventää oireet.
4. Oireet ovat vaikeampia illalla tai yöllä.
5. Oireet eivät johdu pelkästään toisesta sairaudesta tai käyttäytymismallista


